
Aus den Gemeinden

Grabs-Gams

Frauenabend «blind, blond, blöd?»

Dienstag, 18. Februar, 20 Uhr,
im Kirchgemeindehaus mit Gabi Rechsteiner

Wie schnell werten
wir uns aufgrund in-
nerer oder äusserer
Merkmale selber ab!
Die negativen Bewer-
tungen bringen uns je-
doch nicht weiter. Wir
wollen deshalb her-
ausfinden, wie wir be-

jahend und zuversichtlich auf uns und unser
Leben schauen können. Dabei nehmen wir Got-
tes hoffnungsvollen, zuwendenden und heilvol-
len Blick ins Visier, der unsere Bewertungen
positiv zu beeinflussen vermag.
Gabi Rechsteiner arbeitet als Psychologin in ei-
ner Praxis in Zürich, wohnt im Zürcher Ober-
land und ist aufgrund einer degenerativen
Augenerkrankung fast komplett blind. Sie übt
sich in ihrem Alltag immer wieder in einem ver-
söhnlichen, hoffnungsvollen und bejahenden
Blick aufs Leben.
Der Abend wird musikalisch mitgestaltet vom
Trio Gulmengruss aus Wildhaus.

Feedback

Geschätzte Kirchbürgerinnen und
Kirchbürger
Als Kirchgemeinde wollen wir uns und unsere
Angebote weiterentwickeln. Aus diesem Grund
bitten wir um Rückmeldungen und ermutigen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer An-
lässe, jeweils ein Feedback zu geben.
Nach einem Vortrag, Seminar, Gottesdienst
oder einem anderen Anlass ein Feedback zu be-
kommen, ist eine Wertschätzung für den oder
die Vortragende.
Am besten ist es, das Feedback direkt im An-
schluss an den Anlass zu geben. Dazu reicht
die Zeit aber nicht immer oder die Umstände
sind nicht passend. Deswegen haben wir Feed-
backbögen entwickelt und werden diese bei un-
seren Anlässen öffentlich auslegen. Diese
Bögen werden regelmässig ausgewertet und
besprochen. An der jährlichen Kirchgemeinde-
versammlung wird das aus den Feedbacks ge-
zogene Résumé vorgestellt werden.
Das Vollzeiterteam und die Vorsteherschaft

Punkt 7

Gottesdienst am Samstagabend
Warum ein Gottesdienst am Samstagabend?
Am Abend feiert es sich anders; so sind auch
die Abendgottesdienste anders gestaltet als die
Morgengottesdienste. Eine Gelegenheit für alle,
die den Gottesdienst gerne auf eine neue Weise
entdecken und erleben möchten. Ein zeitge-
mässer Gottesdienst in der Evang. Kirche
Grabs: Gott und den Mitmenschen begegnen,
gemeinsam Singen und Loben mit einer Band,
die die modernen Lieder begleitet. Zur Ruhe
kommen im Gebet. Lebensthemen aufgreifen
mit der Familie Hugentobler und einer Predigt
mit Kreuzverhör. Der Gottesdienst wird von ei-
nem Team gestaltet und geprägt. Dabei setzen
wir eine verständliche Sprache und Form ein,
damit Alt und Jung sich willkommen fühlen
und mitfeiern können. Gott begegnen: Der Got-
tesdienst beginnt um 19 Uhr (Punkt 7). Den
Mitmenschen begegnen: Vor dem Gottesdienst
ab 18 Uhr besteht die Möglichkeit für eine
«Teilete», d.h. jeder bringt etwas zu Essen mit
und wir tauschen, teilen und essen gemeinsam
das Mitgebrachte. Anschliessend an den Got-
tesdienst bleibt Zeit für ein gemütliches Zu-
sammensein.Der erste Gottesdienst dieser Art
findet am 15. Februar statt.
Infos bei Diakon Martin Nägele

Gottesdienste in Grabs Gottesdienste in Gams
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Weltgebetstag

Freitag, 6. März, 19 Uhr, Oase Gams

Die Weltgebetstagsfeier 2020 kommt aus Zim-
babwe, der ehemaligen britischen Kolonie
Rhodesien. Die Verfasserinnen schreiben zum
Thema «Steh auf, nimm deine Matte und geh
deinen Weg!» (nach Joh. 5,8) eine Liturgie vor
dem Hintergrund der Geschichte ihres Landes.
Nach 37 Jahren Schreckensherrschaft unter
Robert Mugabe gab es 2018 demokratische
Wahlen. Auch wenn die Situation unter dem
neuen Präsidenten Emmerson Mnangagwa
nicht wesentlich besser ist als vorher, bedeu-
teten die Wahlen einen Aufbruch. Junge Men-
schen, die zum ersten Mal wählten, suchen
einen Weg des Friedens und der Versöhnung.
Sie werden unterstützt durch die Kirchen, die
die Friedenserziehung fördern wollen.
Zusammen mit den Menschen in Zimbabwe
beten und feiern wir für eine friedliche Zukunft
aller Länder.

GRABS-GAMS
Co-Präsidium ad interim
Thomas Gantenbein, Wassergasse 6, Grabs
079 275 98 12, thomas.gantenbein@rsnweb.ch

Daniel Saluz, Wassergasse 6, Grabs
078 741 98 08, saluz.daniel@gmail.com

Sekretariat
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs
Mo, Di und Do von 13.30 bis 17 Uhr, 081 750 30 50
sekretariat@ekgg.ch

Bereich Grabs
Pfr. Martin Frey, 081 750 30 53
martin.frey@ekgg.ch

Pfr. John Bachmann, 081 750 30 52,
john.bachmann@ekgg.ch

Diakon Martin Nägele, 081 750 30 51
martin.naegele@ekgg.ch

Diakonin Linda Zierle, 081 750 30 54
linda.zierle@ekgg.ch

Jugendarbeiter Jens Zierle, 081 750 30 54
jens.zierle@ekgg.ch

Mesmer Remo Hagger, 081 750 30 55
079 913 60 80, remo.hagger@ekgg.ch

Bereich Gams
Diakonin Ute Grommes, 081 534 64 78
ute.grommes@ekgg.ch

Ressort Gams
Kirchenvorsteherin Esther Grässli, 081 771 20 22
ue.graessli@bluewin.ch

Mesmerin Helene Haldner, 081 785 33 81
078 910 19 74, helene.haldner@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter
www.ekirche-gg.ch

Sonntag, 2. Februar

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfr. Martin Frey

Sonntag, 9. Februar

9.30 Uhr Gottesdienst
Diakonin Ute Grommes

Samstag, 15. Februar

19 Uhr Punkt 7 Gottesdienst
Diakon Martin Nägele

Sonntag, 16. Februar

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 23. Februar

9.30 Uhr Familien-Gottesdienst
mit der Cevi-Jungschar
Diakonin Linda Zierle

Heimgottesdienste

Freitag,
14. und 28.
Februar

Stütlihus
15.45 Uhr

Freitag,
28. Februar

Pflegeheim
10 Uhr

Kinderhüte
Sonntag ab 9.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

Kirchenkaffee
nach dem Gottesdienst im Kirchgemeindehaus

Sonntag, 16. Februar

10 Uhr
Oase

Gottesdienst
mit der 2. Oberstufe
Diakonin Ute Grommes

Heimgottesdienste

Freitag,
21. Februar

Alterswohnheim Möösli
16.30 Uhr
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Aus den Gemeinden

Information
Unsere Mitarbeiter haben neue Email-Adressen
erhalten:
sekretariat@ekgg.ch, martin.frey@ekgg.ch,
john.bachmann@ekgg.ch, jens.zierle@ekgg.ch,
martin.naegele@ekgg.ch, linda.zierle@ekgg.ch,
ute.grommes@ekgg.ch, remo.hagger@ekgg.ch

Mitteilungen Gams

CLARO-WELTLADEN GAMS
Dienstag bis Freitag, 9 bis 11.30 Uhr

Mitteilungen Grabs

FRÜHGEBET
Jeden Dienstagmorgen von 6 bis 6.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus

ÖKUM. ABENDGEBET
Mittwoch, 5. Februar, 19 Uhr, Galluszentrum

WERDENBERGSEMINARE
jeweils 19.30 Uhr in der FEG Buchs am:
Mittwoch, 5. Februar, Donnerstag, 6. Februar
Mittwoch, 12. Februar, Donnerstag, 13. Februar
Mittwoch, 19. Februar, Donnerstag, 20. Februar

MITEINANDER-ESSEN
Mittwoch, 12. Februar, 12.15 Uhr,
Kirchgemeindehaus

TEATIME AM VALENTINSTAG
Freitag, 14. Februar, ab 14 Uhr
im Weltladen im Kirchgemeindehaus

FRAUENABEND «BLIND, BLOND, BLÖD!?»
Dienstag, 18. Februar, 20 Uhr,
Kirchgemeindehaus

MEDITATION
Mittwoch, 19. Februar, 19 Uhr,
Kirchgemeindehaus, Elsbeth Bass

Gemeinsam für eine Landwirt-
schaft, die unsere Zukunft sichert.

Bfa-Startgottesdienst, Sonntag, 1. März
In der ökumenischen Kampagne zur Fastenzeit
steht Saatgut im Mittelpunkt. Wussten Sie,
dass 70% unserer Nahrungsmittel weltweit von
bäuerlichen Kleinbetrieben produziert werden
und nicht von der Agrarindustrie? Die Kampa-
gne zeigt auf, wie wichtig die Bewahrung von
traditionellem Wissen und regionalem Saatgut
für die Ernährung der Menschheit ist.
Herzlich laden wir Sie ein, mit uns über dieses
wichtige Thema nachzudenken. Am Sonntag,
1. März um 9.30 Uhr in der evang. Kirche
Grabs. Die Dorfmusik wir uns dabei mit ihrem
Spiel begleiten.
Zum Vortrag im Anschluss an den Gottesdienst
können wir Bernhard DuPasquier von «Brot für
alle» begrüssen. Sicher hat er uns Interessan-
tes aus der Organisation zu berichten. Danach
gibt es eine feine Suppe zum Mittagessen.
Ebenfalls finden wieder die schon traditionel-
len Suppenzmittage Freitags statt. Am 6. März
im Galluszentrum und am 13., 20., 27. März
und 3. April im Kirchgemeindehaus.
Für die «Brot für alle» Kommission Anni Vetsch

ATEMMEDITATION
Donnerstag, 20. Februar, 19 Uhr,
Kirchgemeindehaus

MÄNNERSTAMM
Mittwoch, 26. Februar, 12 Uhr,
Restaurant Schäfli, Grabs

BIBELSTUNDE GRABSERBERG
Mittwoch, 26. Februar, 20 Uhr, Schulhaus

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus
Donnerstag 14–18 Uhr
Freitag 9–12 Uhr 14–18 Uhr
Samstag 9–12 Uhr

Kinder und Jugend

FIIRE MIT DE CHLIINE
Donnerstag, 27. Februar, 16.30 Uhr, Kirche

KIDSTREFF
Freitag, 31. Januar, 14. und 28. Februar,
16.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF
Sonntag, 16. Februar, 9.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF GRABSERBERG
Mittwoch, 19. Februar, 14 Uhr, Schulhaus

TEENSTREFF
Freitag, 31. Januar, 14. und 28. Februar,
18.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

JUGENDGRUPPE UPSTAIRS
Freitag, 21. Februar, 19.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus

CEVI JUNGSCHAR UND KUKI
Samstag, 22. Februar, 13.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus

Senioren

SENIOREN MITTAGSTISCH 60PLUS
Dienstag, 4. Februar, 11.45 Uhr, Stütlihus

Musik

UP&SING PROBE
Dienstags, 19 Uhr, Kirchgemeindehaus

Start der «Helfenden Hände»
in Gams

Schülerinnen und Schüler der 1. Oberstufe aus
Gams aufgepasst!!!
Das Projekt «Helfende Hände», das von den
beiden Landeskirchen und der offenen Jugend-
arbeit Gams (KOJ) begleitet wird, startet Ende
Februar wieder. Ihr als Schüler habt hier die
Möglichkeit, selbständig eine Aktion von
Grund auf zu planen und durchzuführen. Die
Einnahmen daraus gehen an ein gemeinnützi-
ges Projekt eurer Wahl.
Also, macht mit!
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Freud und Leid
Amtshandlungen vom 30. November bis
10. Januar:

TAUFE
Riina, Tochter von Saskia und René Ganten-
bein-Beer, Bannholzweg 1, Grabs

ABDANKUNG
Hildegard Stump-Pfingstl, Stütlihus, Grabs
Nadia Roduner De Lima, Eichenweg 4, Grabs
Katharina Vetsch-Spitz, Stütlihus, Grabs
Elsbeth Eggenberger, Stütlihus, Grabs
Cla Puorger-Battaglia, Gemsweg 8, Werdenberg
Peter Gantenbein-Eggenberger, Pflegeheim,
Werdenberg

«Jesus Christus spricht: Fürchte dich nicht!
Ich bin der Erste und der Letzte und der Le-
bendige, und ich war tot, und siehe, ich bin
lebendig in alle Ewigkeit und habe die
Schlüssel des Todes und des Totenreiches.»

Off 1, 17-18
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Freiwillige stellen sich vor:

Kathrin Tanno, Lea Eggenberger,
Pfr. John Bachmann und Irene Stäheli

Abendgottesdienst-Team
Hoi zäme,
wir sind ein Team aus freiwilligen Mitarbei-
tern, die unter der Leitung von Pfr. John
Bachmann einen etwas anderen und tief-
gründigen Abendgottesdienst gestalten. Er
soll eine Einladung an dich sein, um die
Kirche wieder für dich zu entdecken oder
wiederzufinden. Dazu verhelfen die lockere
Stimmung und die kulinarische Versorgung
durch unser Apero-Team. Musikalisch wird
der Gottesdienst begleitet vom Up & Sing-
Chor. Uns ist es wichtig, dass du dich
wohlfühlst, egal ob du jung oder alt bist.
Der Gottesdienst findet sechs Mal im Jahr
am Sonntagabend statt und wechselt sich
mit dem neuen Punkt 7 Gottesdienst ab.
Schau doch mal vorbei. Wir freuen uns auf
deinen Besuch.


