
Aus den Gemeinden

Grabs-Gams

Warum lässt Gott das zu?

Frauenabend mit Sabine Herold
Dienstag, 24. Februar, 20 Uhr, KGH

Diese Frage bewegt und beschäftigt uns Men-
schen immer wieder, auch angesichts von Elend
und Not in der Welt. Noch tiefer werden wir er-
schüttert, wenn das Leid an unsere eigene Türe
klopft, wenn wir mit einer unheilbaren Krank-
heit, dem Tod, Existenzängsten, mit Krisen oder
anderen Schwierigkeiten konfrontiert werden.
In solchen Zeiten beschäftigen uns Fragen wie:
«Warum ich? Warum so? Warum schon wieder?»
Ist es gut, diese Fragen zu stellen? Es macht
Sinn, wenn wir uns damit auseinandersetzen
und nach Möglichkeiten suchen, mit dem, was
wir nicht verändern können, einen konstrukti-
ven Umgang zu finden...
Sabine Herold, verheiratet, Mutter von drei
erwachsenen Söhnen, evang. Pfarrerin, Buch-
autorin und Ermutigerin führt durch diesen
Abend.

«Brot für alle» – Startgottesdienst

Sonntag, 22. Februar, 10 Uhr, Kirche
mit der Dorfmusik und anschl. Suppenzmittag

Jesus spricht: Hört! Der Sämann ging aus
um zu säen (Mk 4,3)
Die diesjährige Kampagne beleuchtet das Thema
«Zukunft säen» und sie macht aufmerksam auf
die Saatgutgerechtigkeit im globalen Süden. Es
geht um das Recht von Bäuerinnen und Bauern,
Saatgut frei zu teilen, weiterzuentwickeln und
zu verkaufen, ohne Monopole grosser Konzerne.
Die Kampagne thematisiert, wie Patente und
einseitige Sorten die Vielfalt zerstören – welt-
weit sind 75% der Saatgutvielfalt verloren ge-
gangen. Im Gottesdienst werden wir uns darüber
vertieft Gedanken machen. Wir hören ein Inter-
view mit Pfr. Felix Kanga aus Kamerun, wie er
das Thema Saatgut und das Säen des Wortes
Gottes erlebt. Nach dem Gottesdienst werden
wir ein Kurzreferat hören zu unserem Projekt
in Sabah, Indonesien. Anschliessend gibt es
Suppenzmittag. Sie sind herzlich dazu eingela-
den. Das «Brot für alle»-Team
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Familienstärker

Die Familien und insbesondere die Eltern stärken
für ihre wertvolle Arbeit – dies wollen wir an
sechs Vormittagen im 2026 tun. Wie kann man
den Herausforderungen im Familienalltag be-
gegnen und bewusst christliche Werte ein-
fliessen lassen? Alle Interessierten treffen sich
zu einem Impuls einer Fachperson. Der ansch-
liessende Austausch unter Gleichgesinnten ist
jedoch genauso zentral. Die Kleinkinder dürfen
mitgenommen werden, eine Anmeldung ist
nicht nötig. Im ersten Halbjahr treffen wir uns
in Grabs, in der zweiten Hälfte im zit.kafi. Die
Themen zu den sechs Familienstärker-Anlässen
sind auf der Homepage ersichtlich.

GRABS-GAMS
Präsident
Daniel Saluz, Wassergasse 6, Grabs
078 741 98 08, daniel.saluz@ekgg.ch

Sekretariat
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs
Montag bis Donnerstag ab 13.30 Uhr,
081 750 30 50, sekretariat@ekgg.ch

Bereich Grabs
Pfarrer Martin Frey
081 750 30 53, martin.frey@ekgg.ch

Pfarrer John Bachmann
081 750 30 52, john.bachmann@ekgg.ch

Theologe / Jugendarbeiter Michael Matter
081 750 30 54, michael.matter@ekgg.ch

Diakonin / Jugendarbeiterin Tabea Dokter
081 750 30 51, tabea.dokter@ekgg.ch

Jugendarbeiter Marco Körber
081 750 30 51, marco.koerber@ekgg.ch

Mitarbeiterinnen Kinder- und Familienarbeit
Andrea Matter
081 750 30 54, andrea.matter@ekgg.ch
Claudia Gärtner
081 750 30 54, claudia.gaertner@ekgg.ch

Mesmer Remo Hagger, 079 913 60 80,
081 750 30 55, remo.hagger@ekgg.ch

Bereich Gams
Pfarrer Thomas Beerle
076 531 10 36, thomas.beerle@ekgg.ch

Projektleiter und Gastgeber zit.kafi
Daniel Lenherr
079 484 11 91, daniel.lenherr@ekgg.ch

Mitarbeiterin Kinder- und Familienarbeit
Bettina Nadig
081 771 73 59, bettina.nadig@ekgg.ch

Mesmerin Marlise Hardegger, 077 418 56 93,
081 771 40 56, marlisehardegger@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter: ekgg.ch

Gottesdienste

Sonntag, 1. Februar 10 Uhr
Kirche

Gottesdienst klassisch
Pfr. Martin Frey

Sonntag, 8. Februar 10 Uhr
Kirche

Gottesdienst klassisch
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 15. Februar 9 Uhr
KGH und Kirche

Gottesdienst anders Zmorge Chirche
Pfr. Martin Frey

10 Uhr
Oase Gams

Gottesdienst klassisch
Pfr. Thomas Beerle

Sonntag, 22. Februar 10 Uhr
Kirche

* «Brot für alle»-Startgottesdienst mit der Dorfmusik
Pfr. John Bachmann, anschl. Suppenzmittag

19 Uhr
Kirche

Abend Special Worship mit der Punkt 7-Band
Pfr. Martin Frey

* Dominotreff Mit Kinderprogramm im Mehrzweckraum

Kirchenkaffee Nach dem Sonntagmorgen-Gottesdienst im Kirchgemeindehaus / in der Oase

Heimgottesdienste
Freitag, 13. und 27.
Februar

15.45 Uhr Stütlihus

Freitag, 27. Februar 10 Uhr Pflegeheim

Freitag, 20. Februar 16.30 Uhr Alterswohnheim Möösli



Aus den Gemeinden

Öffnungszeiten

ZIT.KAFI
Haagerstrasse 15, Gams – zitpunktkafi.ch
Dienstag 8.30–17 Uhr mit Mittagsangebot
Mittwoch 13.30–20 Uhr
Donnerstag 13.30–17 Uhr

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus
Donnerstag 14–18 Uhr
Freitag 9–12 Uhr 14–18 Uhr
Samstag 9–12 Uhr

CLARO-WELTLADEN GAMS
Gasenzenstrasse 18, Gams
Während der Sportferien in der ersten Februar-
woche bleibt unser Laden geschlossen.
Ansonsten freuen wir uns auf Ihren Besuch:
Dienstag bis Freitag 9–11.30 Uhr

LEBA Sammelaktion
Samstag, 14. Februar, beim Volg
Auch dieses Jahr wollen wir wieder vor dem
Volg Grabs und Gams auf die Lebensmittelab-
gabe in Buchs aufmerksam machen. Neben der
Präsenz und Bekanntmachung der LEBA wollen
wir konkret mit Jugendlichen Lebensmittel-
spenden sammeln, um diese der LEBA zu über-
geben. Wir freuen uns, Sie beim Volg zu sehen
und vielleicht einen Teil Ihrer Einkäufe entge-
gen nehmen zu dürfen. Vielen Dank!

Naturschönheit
Eröffnung der Ausstellung mit Umtrunk
mit Bildern von Paul Schneider
Montag, 16. Februar, 18 Uhr, zit.kafi

Paul verstand es, Mensch und Tier mit dem
Pinsel in Szene zu setzen. Mal sind es Details,
mal Innenperspektiven, mal Farbkombinationen,
die für Spannung sorgen. Die ausgestellten Bil-
der blicken zurück auf einen unkonventionellen
Menschen.

Studienurlaub Pfr. Thomas Beerle
vom 1. März bis 30. Juni
Seit Jahren taucht das Thema «gemeinschaftli-
ches Leben» der Christen in meinen Gedanken
auf. Ich nutze nun meinen Studienurlaub, um
mich in dieses Thema zu vertiefen. Ich werde
in verschiedenen klösterlichen Gemeinschaften
mitleben, um ihre Spiritualität, ihren Einfluss
auf die Mitlebenden, ihre Ausstrahlung auf ihre
Umwelt und ihr Engagement in der Gesellschaft
zu untersuchen. Ich habe den Eindruck, dass
funktionierende, geistliche Gemeinschaften einen
wichtigen Beitrag zur Verbreitung des Evangeli-
ums in einer Zeit, wo alles relativ geworden ist,
leisten. Meine verschiedenen Aufgaben in der
Kirchgemeinde werden in dieser Zeit von kom-
petenten VertreterInnen verantwortet.

Kids Days
«Anschnallen – Abheben – Abenteuer»

13. bis 17. April, je-
weils 14 bis 17 Uhr.
In der zweiten Woche
der Frühlingsferien
finden wieder die
Kids Days statt.

Dazu sind alle vom Kindergarten bis zur
6. Klasse eingeladen. Anmeldung bitte bis am
1. März an: claudia.gaertner@ekgg.ch

Zeit zu zweit – «Die Gefährten»

Genussabend mit Impulsen
Freitag, 13. Februar, 19.30 Uhr, KGH

Sich füreinander Zeit nehmen, weil das so wert-
voll ist! Miteinander bieten die Puure Kirche
und die Kirchgemeinde Grabs-Gams einen Ge-
nussabend für Paare jeden Alters an. Der
Abend beginnt mit einem Apéro. Kulinarisch
verwöhnt werdet ihr mit einem feinen Dreigang-
menu bei Kerzenlicht und Musik. Zwischen den
Gängen werden kurze, kreative Impulse mit
spielerischen Aufgaben geboten. Der Abend
wird mit einem besinnlichen Ausklang abge-
schlossen.
Kosten CHF 90.- pro Paar. Anmeldung bis
9. Febr. an: martin.frey@ekgg.ch, 081 750 30 53
oder thomas.beerle@ekgg.ch, 076 531 10 36.
Bitte angeben, ob ein vegetarisches Essen ge-
wünscht wird.
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Freud und Leid
Amtshandlungen vom 6. Dez. bis 15. Januar:

TAUFE
Maxime, Sohn von Jennifer und Wolfgang
Eigler-Schuster, Hültsch 9a, Gams

ABDANKUNGEN
Hans Lippuner, Tschessweg 16, Grabs
Florian Eggenberger, Staatsstrasse 57a, Grabs
Andreas Ettemeyer, Rosenweg 15a, Grabs
Katharina Eggenberger, Lehnbach 2280, Grabs
Robert Schmid, Möösli Gams
Gertrud Gasenzer, Stütlihus Grabs

«Ich suchte den HERRN, und er hat mich er-
hört, von allen meinen Ängsten hat er mich
befreit.»

Psalm 34, 5

Veranstaltungen allgemein
Miteinander-Essen Donnerstag, 12. und 19. Februar, 12.15 Uhr Kirchgemeindehaus

Ökum. Abendgebet Mittwoch, 4. Februar, 19 Uhr Galluszentrum

Zeit zu zweit – «Die Gefährten» Freitag, 13. Februar, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus

LEBA Sammelaktion Samstag, 14. Februar, ab 9 Uhr Volg Grabs und Gams

Ausstellung «Naturschönheit» Montag, 16. Februar, 18 Uhr zit.kafi

Bibelstudium «Die Urgeschichte» Mittwoch, 18. Februar, 20 Uhr Kirchgemeindehaus

Gemütlicher Nachmittag Donnerstag, 19. Februar, ab 14 Uhr Weltladen – KGH

Familienstärker Freitag, 20. Februar, 9 Uhr Kirchgemeindehaus

Frauenabend Dienstag, 24. Februar, 20 Uhr Kirchgemeindehaus

Männerstamm Mittwoch, 25. Februar, 12 Uhr Rest. Schäfli Grabs

Familiennachmittag Mittwoch, 25. Februar, ab 13.30 Uhr zit.kafi

Jesus-Gebet Kontemplation Donnerstag, 26. Februar, 19 Uhr Gebetsraum Kirche

Talk «Verwurzelt leben» mit Felix
Denzler

Donnerstag, 26. Februar, 19.30 Uhr zit.kafi

Suppenzmittag Freitag, 27. Februar, 12.15 Uhr Galluszentrum

Frühgebet jeweils dienstags von 6 bis 6.30 Uhr Gebetsraum Kirche

Kinder und Jugend
Geschichtentreff Mittwoch, 25. Februar, 9 Uhr Kirchgemeindehaus

Kidstreff Grabs Freitag, 13. und 27. Februar, 16.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Kidstreff Gams Freitag, 30. Januar und 20. Februar, 16.30 Uhr Oase Gams

Cevi Jungschar und Kuki Samstag, 14. Februar, 13.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Teenstreff Freitag, 30. Januar und 27. Februar, 19 Uhr Kirchgemeindehaus

Youthpoint Freitag, 13. Februar, 19 Uhr Jugendhüttli / KGH

P25 Jugendgottesdienst Freitag, 20. Februar, 19.30 Uhr Kirche

Senioren
Senioren Mittagstisch 60plus Dienstag, 3. Februar, 11.45 Uhr Stütlihus


