
Aus den Gemeinden

Grabs-Gams
Freitag, 1. März

19 Uhr
Kath.
Kirche

Ökum. Gottesdienst 
zum Weltgebetstag
Diakonin Ute Grommes 
und Pastoralassistentin 
Petra Oehninger

Sonntag, 10. März

10.30 Uhr
Oase

Ökum. Gottesdienst «Brot  
für Alle» und «Fastenopfer» 
mit anschl. Suppenessen
Diakonin Ute Grommes 
und Pastoralassistentin 
Petra Oehninger

Sonntag, 31. März

10 Uhr 
Oase

Gottesdienst
Einführung der 3. Klässler 
ins Abendmahl 
Diakonin Ute Grommes und
Religionslehrerin Bettina Nadig

Heimgottesdienste

Freitag,  
15. März

Alterswohnheim Möösli 
16.30 Uhr

Sonntag, 3. März

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfr. Martin Frey

Sonntag, 10. März

9.30 Uhr «Brot für Alle» 
Startgottesdienst
mit der Dorfmusik Grabs und
anschl. Suppenzmittag
Pfr. John Bachmann und Bfa-Team

Sonntag, 17. März

9.30 Uhr Mitenand-Gottesdienst
mit der Cevi-Jungschar
Diakon Martin Nägele

Sonntag, 24. März

9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfr. Martin Frey

Sonntag, 31. März

9.30 Uhr Gottesdienst
Einführung der 3. Klässler
ins Abendmahl,
Pfr. John Bachmann und Team

19 Uhr Abendgottesdienst  
Pfr. Martin Frey

Heimgottesdienste

Freitag,
8. und 22. 
März

Stütlihus
15.45 Uhr

Freitag,
22. März

Pflegeheim
10.15 Uhr

Kinderhüte
Sonntag ab 9.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

Kirchenkaffee
nach dem Gottesdienst im Kirchgemeindehaus

Gottesdienste in Grabs Gottesdienste in Gams

CreaTreff für Frauen

Dienstag, 12. März, 19 Uhr, Oase Gams
Der CreaTreff ist ein Angebot für Frauen, die 
ihre Fantasie und Kreativität in einer Gruppe 
mit Gleichgesinnten in die Tat umsetzen. 

Dieses liebevoll gestaltete Schild aus Holz lässt 
Herzen höher schlagen! Ob Shabby Chic Stile, 
mit oder ohne Glitzer, Spruch oder Bild – ein 
ganz nach Ihrem Wunsch und Geschmack ge-
staltetes Schild kann bald auch Ihre Haustür, 
die Küche oder den Eingangsbereich in Szene 
setzen. Dieses anpassbare Schild bringt Häuser 
mit seiner sehr persönlichen Note schön zur 
Geltung. Ronja Sutter wird eine Auswahl an 
Schilderformen und Farben besorgen und Sie 
bei der Gestaltung unterstützen. 
Kosten: CHF 30.– Anmeldung bis 5. März an: 
Ronja Sutter, 079 793 01 71 oder ronjasutter@
gmx.ch. Bitte geben Sie Ihren Vor-/Nachnamen, 
Ihre Emailadresse oder Telefonnummer an.
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Gebet vor dem Gottesdienst

Wir haben in der letzten Zeit dem Gebet in 
unserer Gemeinde ein grösseres Gewicht gege-
ben. Neben den schon bestehenden Gebets-
möglichkeiten wie dem wöchentlichen Frühge-
bet am Dienstagmorgen um 6 Uhr, dem monatli-
chen ökumenischen Abendgebet am Mittwoch 
und dem Gebetsbrief, trifft sich nun eine Grup-
pe zu hörendem Gebet und wir haben halbjähr-
lich eine Gebetsnacht gemacht. Seit rund  
einem halben Jahr wird am Sonntagmorgen um 
9 Uhr im Kirchgemeindehaus für den folgenden 
Gottesdienst gebetet und wir haben den Ein-
druck, dass sich das spürbar auf den Gottes-
dienst ausgewirkt hat. Weitere Mitbeterinnen 
und -beter sind dabei herzlich willkommen und 
natürlich auch in den anderen Möglichkeiten 
zum Gebet.  
Bei Fragen kann man sich gerne an 
Pfr. Martin Frey wenden, 081 750 30 53. 

Wir freuen uns auf einen kreativen Abend mit 
Ihnen.

Ausstellung zu Gedichten von 
Katharina Vetsch (1858 – 1938) 

Ab dem 4. März bis zum 7. April ist der 
Grabser Arbeitslehrerin und Dichterin eine 
Ausstellung im Kirchgemeindehaus Grabs ge-
widmet. Im Foyer sind einige Photographien 
aus dieser Zeit, ihr Lebenslauf und v.a. einige 
ihrer Gedichte ausgestellt. 
Wir Menschen verdanken unser Leben Gott 
und unseren Vorfahren. Vieles was wir haben, 
haben wir eigentlich von anderen, die uns vor-
ausgegangen sind. In diesem Sinne soll die Aus-
stellung zu Katharina Vetsch eine Ermutigung 
sein, unsere Vorfahren zu ehren und den in den 
Gedichten greifbaren Glauben von Katharina 
Vetsch neu zu entdecken. 
Die Ausstellung ist während der Öffnungszeiten 
des Kirchgemeindehauses (8 bis ca. 18 Uhr, je 
nachdem auch länger) zur Besichtigung offen.

GRABS-GAMS
Co-Präsidium ad interim 
Thomas Gantenbein, Wassergasse 6, Grabs 
079 275 98 12, thomas.gantenbein@rsnweb.ch

Daniel Saluz, Wassergasse 6, Grabs 
078 741 98 08, saluz.daniel@gmail.com

Sekretariat 
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs  
Mo, Di und Do von 13.30 bis 17 Uhr, 081 750 30 50 
sekretariat.grabs-gams@sg.ref.ch

Bereich Grabs 
Pfr. Martin Frey, 081 750 30 53  
martin.frey@sg.ref.ch

Pfr. John Bachmann, 081 750 30 52, 
john.bachmann@sg.ref.ch

Diakon Martin Nägele, 081 750 30 51 
martin.naegele@sg.ref.ch

Mesmer Remo Hagger, 081 750 30 55 
079 913 60 80, remo.hagger@bluewin.ch

Bereich Gams 
Diakonin Ute Grommes, 081 534 64 78 
ute.grommes@sg.ref.ch

Ressort Gams 
Kirchenvorsteherin Esther Grässli, 081 771 20 22  
ue.graessli@bluewin.ch

Mesmerin Helene Haldner, 081 785 33 81  
078 910 19 74, helene.haldner@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter  
www.ekirche-gg.ch
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Mitteilungen Gams 

DOMINOTREFF OASE
Sonntag, 31. März, 10 Uhr
Auskunft: Corinne Hardegger, 081 534 01 75

CREATREFF FÜR FRAUEN
Dienstag, 12. März, 19 Uhr, Oase

CLARO-WELTLADEN GAMS
Sie haben am Samstag, 9. März, die Gelegen-
heit, unsere Sonder-Öffnungszeiten während 
des Frühlingsmarktes zu nutzen. Unser Laden 
ist von 9 bis 17 Uhr geöffnet.
Unsere übrigen Öffnungszeiten sind Dienstag 
bis Freitag von 9 bis 11.30 Uhr. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Mitteilungen Grabs

FRÜHGEBET
Jeden Dienstagmorgen von 6 bis 6.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

ÖKUM. ABENDGEBET
Mittwoch, 6. März und 3. April, 19 Uhr, 
Galluszentrum

MITEINANDER-ESSEN
Freitag, 8. März, 12.15 Uhr, Kirchgemeindehaus

BIBELSTUNDE GRABSERBERG
Mittwoch, 13. März, 20 Uhr, Schulhaus

ENNEAGRAMMKURS
mit Markus Züger
Donnerstag, 14. März, 19 Uhr, und 
Samstag, 30. März, 8.30 Uhr,  
Kirchgemeindehaus

SUPPENZMITTAGE
Freitag, 15. März, 12 Uhr, Galluszentrum und 
22. und 29. März und 5. April,  
Kirchgemeindehaus

ÖKUM. FRIEDENSGEBET / MEDITATION
Mittwoch, 20. März, 19 Uhr,  
Kirche Grabs

einen Rücktritt eine weitere Vakanz hinzu. Wei-
ter suchen wir ebenfalls zwei Kirchbürger zur 
Mitarbeit in der Synode, im kantonalen Kir-
chenparlament. Interessierte Personen können 
sich gerne an Thomas Gantenbein unter 
Tel 079 275 98 12 oder Email 
thomas.gantenbein@rsnweb.ch wenden.

Kinderwoche Grabs

In der ersten Woche der Frühlingsferien (Mo., 
8., bis Fr., 12. April) findet jeweils nachmittags 
von 14 bis 17 Uhr die Kinderwoche zum The-
ma «Geheimnis um das verlassene Haus» statt. 
Im und um das Kirchgemeindehaus erleben die
Teilnehmer mit Lilly, Betty und Kai spannende 
Abenteuer. Singen, spielen, Action, basteln und 
Zvieri essen gehören auch zum Programm, an 
dem alle ab dem Kindergarten bis zur 6. Klasse 
teilnehmen dürfen. Eine Anmeldung ist nicht 
nötig. Weitere Infos bei Diakon Martin Nägele.

Gemeinsam für starke Frauen, 
gemeinsam für eine gerechte Welt

Seit 50 Jahren setzt sich 
«Brot für alle» und auch die 
Kirchgemeinde Grabs-
Gams für eine gerechtere 
Welt ein. Dazu braucht es 
Beharrlichkeit und Engage-
ment, Phantasie sowie  
Kreativität. Die Jubiläums-
kampagne richtet den 
Blick vor allem auf die 
Frauen. Als mutige Akteu-

rinnen setzen sich Frauen für ihre Rechte und 
Lebensgrundlagen ein und kämpfen für eine 
Wirtschaft, die Menschenrechte achtet und die 
Umwelt bewahrt. 
Herzlich laden wir sie ein mit uns darüber 
nachzudenken, wie wir die Frauen im Süden in 
ihren «Kämpfen» stärken können. Am Sonntag, 
10. März, um 9.30 Uhr in der Kirche Grabs. 
Wieder wird uns die Dorfmusik mit ihrem Spiel 
begleiten. Im Missionsvortrag im Anschluss 
hören wir von Frau Katharina Gfeller Neues 
aus Malaysia / Sabah. Danach dürfen wir Sie  
zu Tisch bitten um zusammen die köstliche 
Suppe zu geniessen. Traditionell finden an  
den folgenden Freitagen wieder die Suppen-
zmittage statt. Am 15. März im Galluszentrum 
und am 22. und 29. März und am 5. April im 
Kirchgemeindehaus.

MÄNNERSTAMM
Mittwoch, 27. März, 12 Uhr, 
Restaurant Schäfli, Grabs

KIRCHGEMEINDEVERSAMMLUNG
Freitag, 29. März, 20 Uhr, Kirchgemeindehaus

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus 
Donnerstag  14 – 18 Uhr
Freitag 9 – 12 Uhr  14 – 18 Uhr
Samstag 9 – 12 Uhr

Kinder und Jugend

FIIRE MIT DE CHLIINE
Donnerstag, 28. März, 16.30 Uhr, Kirche

KIDSTREFF
Freitag, 8. und 22. März und 5. April, 16.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF
Sonntag, 3., 10. und 24. März, 9.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF GRABSERBERG
Mittwoch, 13. März und 3. April, 14 Uhr, 
Schulhaus

TEENSTREFF 
Freitag, 1. und 15. März und 5. April, 18.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

CEVI JUNGSCHAR UND KUKI
Samstag, 2., 16. und 30. März, 13.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

Senioren

SENIOREN MITTAGSTISCH 60PLUS
Dienstag, 5. März und 2. April, 11.45 Uhr, 
Stütlihus, Raum Kreuzberg

SENIOREN NACHMITTAG DES 
ROTEN KREUZES
Freitag, 15. März, 14 Uhr, Kirchgemeindehaus 
Abholdienst: Heidi Eggenberger, 081 771 39 65

Musik

Wir laden Sie herzlich ein zum 
Gospel Gottesdienst am 
Sonntag, 3. März, 10 Uhr, Ref. Kirche Buchs 
und zu den Konzerten am 
Samstag, 23. März, 19 Uhr, Kanti Sargans und 
Sonntag, 24. März, 17 Uhr, Ref. Kirche Buchs. 
Gottes Geist ist wie ein mächtiger Wind, der 
bewegen will. Die grosse Chorgemeinschaft 
singt mit viel Begeisterung das unvergängliche 
Lied von Andrae Crouch und weitere seelen-
verwöhnende bis groovige Gospelsongs. Ein 
bewegendes Konzert für Jung und Alt!

Personelles
Die Kirchenvorsteherschaft sucht zwei enga-
gierte Mitglieder der evangelischen Kirchge-
meinde Grabs-Gams für die Mitarbeit in der 
Vorsteherschaft. Eine Vakanz besteht schon 
seit einem Jahr und dieses Jahr kommt durch 
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Freud und Leid 
Amtshandlungen vom 12. Januar bis 
8. Februar: 

TAUFEN
Leno Philipp, der Rebecca und des Philipp 
Meuli-Walt, Feld 26, Gams

ABDANKUNGEN 
Max Spengler-Metz, Stütlihus, Grabs
Hans Sturzenegger-Eggenberger, Stütlihus, 
Grabs
Rosa Beusch-Gantenbein, Pflegeheim, Grabs
Johannes Stricker-Bühler, Unterer Steinagger 
2519, Grabs 

«Jesus Christus spricht: Euer Herz erschrecke 
nicht! Glaubt an Gott und glaubt an mich! Im 
Hause meines Vaters sind viele Wohnungen.»
   Johannes 14, 1-2


