Aus den Gemeinden

Grabs-Gams

Gottesdienste in Grabs

Gottesdienste in Gams

Sonntag, 5. Mai

Sonntag, 26. Mai

9 Uhr SlowUp-Gottesdienst
in der Aula Kirchbiint

Diakon Martin Nagele

10 Uhr Gottesdienst Grabs-Gams
Oase Diakonin Ute Grommes
und Pfr. Martin Frey

Sonntag, 12. Mai

Sonntag, 2. Juni

10.30 Uhr Familien-Gottesdienst
mit dem Dominotreff
Schulhaus Grabserberg
Diakon Martin Nagele

kein Gottesdienst im Dorf

Sonntag, 19. Mai

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 26. Mai

10 Uhr Gottesdienst Grabs-Gams
in Gams,
kein Gottesdienst in Grabs
19 Uhr Abendgottesdienst

mit Brigitte Kiister
Pfr. John Bachmann

Donnerstag, 30. Mai

9.30 Uhr Konfirmations-Gottesdienst
Pfr. Martin Frey und

Diakon Martin Nagele

Heimgottesdienste

Freitag, Stiitlihus
10. und 15.45 Uhr
24. Mai

Freitag, Pflegeheim
24. Mai 10.15 Uhr
Kinderhiite

Sonntag ab 9.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

Kirchenkaffee
nach dem Gottesdienst im Kirchgemeindehaus

Abendgottesdienst zum Thema
«Hochsensibilitdat»
Sonntag, 26. Mai, 19 Uhr

; | An diesem Gottesdienst
wird Brigitte Kiister spre-
chen. Sie ist Autorin meh-
rerer Blicher zum zurzeit
vieldiskutierten Thema
«Hochsensibilitat». Sie hat
das erste Institut fiir Hoch-
sensibilitat in Altstatten

= gegriindet und ist eine
sehr kompetente Person zu diesem Thema.
Es ist uns vom Abendgottesdienst her ein An-
liegen, dass Menschen mit Hochsensibilitat
Wertschatzung erfahren und diese Veranla-
gung verstanden wird. Ein empfindsames Ner-
venkostiim ist Gabe und Last zugleich fiir
Erwachsene, Eltern, Kinder und Jugendliche.
Am Gottesdienst geht es auch um eine theolo-
gische Perspektive auf das Thema.

10 Uhr Konfirmations-Gottesdienst
Kath. Diakonin Ute Grommes
Kirche und Pfr. John Bachmann

Heimgottesdienste

Freitag,
17. Mai

Alterswohnheim Maoosli
16.30 Uhr

Okumenischer Meditationskurs

Heiliger Geist, Feuer und Wind

- in Gemeinschaft mit anderen sein

- die eigene Beziehung zu Gott bewusst in den
Blick nehmen und vertiefen

- sich selbst besser kennenlernen

— das Leben mehr und mehr aus dem Glauben
und aus der Stille sehen und gestalten

Alle, die sich angesprochen fiihlen und nahere
Einzelheiten erfahren wollen, sind eingeladen
zum Einfithrungsabend am Mittwoch, 15. Mai
um 20 Uhr im Kirchgemeindehaus.

Der Kurs findet dann jeweils am Mittwoch um
20 Uhr statt, erstmals am 29. Mai bis zum
Schlussabend am 3. Juli.

Die Abende bauen aufeinander auf. Aus diesem
Grund wird die Bereitschaft zur Teilnahme an
allen Kursabenden vorausgesetzt.

Dieses 6kumenische Angebot wird von

Pfr. John Bachmann und Pastoralassistent
Giinter Schatzmann aus Sennwald durchge-
fihrt.

Vater, Du, guter Hirte, uns zugewandt. Was ist
dieser Heilige Geist? Ich gehe so oft an ihm
vorbei. Ich gehe an Dir vorbei. Vergib mir. Und
schenke mir neu das Bewusstsein Deiner
Gegenwart. Du, Du, in jedem Moment. Du um-
gibst mich mit Kraft, Liebe und Besonnenheit.
Jeden Augenblick meines Lebens. Nie mehr
verlassen. Heiliger Geist, Du, Du, Du, komm.

1tethander

Evangelische Kirchgemeinde
Grabs — Gams

GRABS-GAMS

Co-Prasidium ad interim

Thomas Gantenbein, Wassergasse 6, Grabs
079 275 98 12, thomas.gantenbein@rsnweb.ch
Daniel Saluz, Wassergasse 6, Grabs

078 74198 08, saluz.daniel@gmail.com
Sekretariat

Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs

Mo, Di und Do von 13.30 bis 17 Uhr, 081 750 30 50
sekretariat.grabs-gams@sg.ref.ch

Bereich Grabs

Pfr. Martin Frey, 081750 30 53
martin.frey@sg.ref.ch

Pfr. John Bachmann, 081750 30 52,
john.bachmann@sg.ref.ch

Diakon Martin Nagele, 081750 30 51
martin.naegele@sg.ref.ch

Mesmer Remo Hagger, 081 750 30 55

079 913 60 80, remo.hagger@bluewin.ch
Bereich Gams

Diakonin Ute Grommes, 081534 64 78
ute.grommes@sg.ref.ch

Ressort Gams

Kirchenvorsteherin Esther Grassli, 08177120 22
ue.graessli@bluewin.ch

Mesmerin Helene Haldner, 081 785 33 81

078 910 19 74, helene.haldner@bluewin.ch
Weitere Kontaktdaten unter
www.ekirche-gg.ch

Wenn de Sturm tobt

Familien-Gottesdienst mit dem Dominotreff,
Schulhaus Grabserberg

Sonntag, 12. Mai, 10.30 Uhr

Nach dem Gottesdienst essen wir zMittag und
geniessen das unkomplizierte und gemiitliche
Zusammensein. Alle bringen ihr Essen selber
mit. Grill, Getranke und Kuchen fir den Dessert
sind vorhanden. Auf Ihr Kommen freuen sich
das Dominotreff Team und die mitwirkenden
Kinder.

wenn de Sturm tobt
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Freud und Leid
Amtshandlungen vom 16. Marz bis 12. April:

TAUFEN

Moreno, der Marion und des Raffaele Presta-
giacomo-Stricker, Iverturststrasse 3, Grabs
Nora, der Nadja und des Marc Gantenbein-
Brenner, Spitalstrasse 10, Grabs

Ben Mario, der Karin und des Mario Furger-
Engler, Iverturststrasse 1, Grabs

Noemi Sophie, der Anita Rudolf und des Hans
Rudisthli, Riethof, Grabs

ABDANKUNGEN

Jakob Walt-Kaiser, Gasenzenstrasse 92, Gams
Johannes Stricker-Eggenberger,

Stiitlistrasse 25, Grabs

Johannes Lippuner-Vetsch, Bongertstrasse 8,
Grabs

«Alle eure Sorge werfet auf ihn, denn er sorgt
fiir euch.»
1. Petrus 5, 7

Mitteilungen Gams

DOMINOTREFF OASE
Sonntag, 5. Mai, 9.45 Uhr
Auskunft: Corinne Hardegger, 081 534 01 75

MEDITATION
Mittwoch, 15. Mai, 19 Uhr, Oase,
Diakonin Ute Grommes

CREATREFF FUR FRAUEN

Badetaschen nahen mit Elke Kesseli,
Donnerstag, 16. Mai, 19 Uhr, Oase,
Anmeldungen bis 6. Mai bitte an:
elke.kesseli@bluewin.ch oder 081 771 74 40
Weitere Infos auf dem Flyer.

CLARO-WELTLADEN GAMS

Wir erweitern unser Sortiment an Riegeln, bio,
vegan und selbstverstandlich aus fairem Han-
del. Mit deren Kauf fordern Sie kleinbauerliche
Strukturen. Fiir zauberhafte Geniisse und
traumhaft bunte Optik Ihrer Speisen empfehlen
wir Gewlirzbliiten von Sonnentor - inklusive
Rezeptheftchen erhéltlich. Gerne bedienen wir
Sie Dienstag bis Freitag von 9 bis 11.30 Uhr.
Ausnahme: Uber Auffahrt bleibt der Laden ge-
schlossen.

Mitteilungen Grabs

FRUHGEBET
Jeden Dienstagmorgen von 6 bis 6.30 Uhr

BIBELSTUNDE GRABSERBERG
Mittwoch, 8. Mai, 20 Uhr, Schulhaus

MITEINANDER-ESSEN
Freitag, 10. Mai, 12.15 Uhr,
Kirchgemeindehaus

MEDITATIONSKURS EINFUHRUNGSABEND
Mittwoch, 15. Mai, 20 Uhr, Kirchgemeindehaus

MANNERSTAMM

Mittwoch, 29. Mai, 12 Uhr,
Restaurant Schafli, Grabs
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WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus

Donnerstag 14-18 Uhr
Freitag 9-12Uhr 14-18 Uhr
Samstag 9-12 Uhr

Der diesjahrige Weltladen-Frithsommerapéro
steht ganz unter dem Motto «Salatfestival».
Neben Klassikern wie Teigwaren- oder Reissa-
lat erganzen exotischere Salatvarianten, mit
Zutaten aus dem Weltladensortiment, das An-
gebot. Natiirlich gibt es auch wieder verschie-
dene siisse Kostlichkeiten zum Probieren. Nut-
zen Sie doch die Gelegenheit unser Sortiment
mit allen Sinnen zu erkunden.

Freitag, 24. Mai 17 bis 20 Uhr

TEIGWAREN

Anlat

Kinder und Jugend

FIIRE MIT DE CHLIINE
Donnerstag, 23. Mai, 16.30 Uhr, Kirche

KIDSTREFF
Freitag, 10. und 24. Mai, 16.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF
Sonntag, 19. Mai, 9.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus

TEENSTREFF
Freitag, 3. und 17. Mai, 18.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus

CEVI JUNGSCHAR UND KUKI
Samstag, 4. und 18. Mai, 13.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus

Senioren

SENIOREN MITTAGSTISCH 60PLUS
Dienstag, 7. Mai, 11.45 Uhr, Stiitlihus,
Raum Kreuzberg

SENIOREN NACHMITTAG
Freitag, 17. Mai, 14 Uhr,
Kirchgemeindehaus
Abholdienst: Pfr. Martin Frey

Musik

UP&SING PROBE
Dienstags, 19 Uhr, Kirchgemeindehaus

Aus den Gemeinden

Konfirmationen

Donnerstag, 30. Mai, 9.30 Uhr

in der Kirche Grabs,

Pfr. Martin Frey und Diakon Martin Nagele
Berger Jeremy, Gartenweg 7

Bicker Andrin, Staatsstrasse 109

Bicker Tanja, Sonnmattweg 25
Eggenberger Sandro, Werdenstrasse
Eggenberger Julian, Bachli
Eggenberger Philipp, Egetenstrasse 18
Eggenberger Marc, Schwanenweg 1
Feurer Jael, Rossweidstrasse 10

Fuchs Nico, Stockenhofstrasse 8
Gantenbein Nadine, Hohenrain 1411
Gantenbein Jan, Hohenrain 1411
Gosetti Livia, Obere Kirchbiintstrasse 4
Lippuner Lars, Storchenbadstrasse 2
Maurer Michele, Stockenhofstrasse
Napoli Nico, Marhaldenstrasse 15
Nikolaou Elena, Narzissenweg 6
Nothlich Alesia, Werdenstrasse 24
Renner Tanisha, Glockenweg 1

Ritter Basil, Stockengasse 20

Schlegel Marius, Staudnerbergstrasse 10
Schulze Tamara, Marktstrasse 9
Taveras Anja, Ulmenweg 13

Vetsch Vincent, Feldhofweg 2

Vetsch Samuel, Stechenmoos 1403
Vetsch Deny, Aeulistrasse 33

Wessner Rahel, Kirchbilintstrasse 15a

Sonntag, 2. Juni, 10 Uhr

in der katholischen Kirche Gams,
Diakonin Ute Grommes und

Pfr. John Bachmann

Bocek Isabell, Wisenweg 13
Eggenberger Ramona, Gula 2150
Eggenberger Eliane, Au 1322
Eggenberger Roman, Gartis 890
Gantenbein Sara, Mumpelin 2212, Grabserberg
Hardegger Bianca, Usserriet 2344
Kramer Johanna, Frol 1526
Lenherr Simon, Neumiiliweg 8
Lippuner Michelle, Pilgerbrunnen 1
Miiller Yannik, Wisenweg 3
Schmidt Constantin, Hueb 17
Schmidt Valeria, Hueb 17
Sinnesberger Lenny, Lindenweg 5
Wenk Jonas, Hofli




