
Aus den Gemeinden

Grabs-Gams
Sonntag, 22. September

9 Uhr
Kath. Kirche

Ökum. Erntedank-Gottesdienst
Mitwirkung Bergfinkli
Diakonin Ute Grommes und
Katechetin Silvia Dietschi

Heimgottesdienste

Freitag,  
20. Sept.

Alterswohnheim Möösli 
16.30 Uhr

Sonntag, 1. September

9.30 Uhr Gottesdienst mit Mission am Nil
mit anschl. Mittagessen 
extra Kinderprogramm 
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 8. September

9.30 Uhr
WIGA-Zelt

WIGA-Gottesdienst
Pfr. Marcel Wildi

Sonntag, 15. September

9.30 Uhr Bettags-Gottesdienst
mit Abendmahl
Diakonin Ute Grommes

Sonntag, 22. September

9.30 Uhr Ökum. Erntedank-Gottesdienst 
Mitwirkung Con Tigo
Pfr. Martin Frey und 
Seelsorger Knut Fiedler

19 Uhr Abendgottesdienst
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 29. September

9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfr. John Bachmann

Heimgottesdienste

Freitag,
13. Sept.

Stütlihus
Gottesdienst mit Abendmahl
15.45 Uhr

Freitag,
27. Sept.

Stütlihus 
15.45 Uhr

Freitag,
27. Sept.

Pflegeheim
10.15 Uhr

Kinderhüte
Sonntag ab 9.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

Kirchenkaffee
nach dem Gottesdienst im Kirchgemeindehaus

Gottesdienste in Grabs Gottesdienste in Gams

Vortrag zum Thema 
«Hochsensibilität» 

Mittwoch, 11. September, 20 Uhr
Brigitte Küster ist in 
Solingen, im Bundes-
land Nordrhein-Westfa-
len aufgewachsen. Als 
sensibles Kind litt sie 
unter der Strenge und 
Härte dieses am Rande 
des Ruhrpotts gelege-
nen, von Disziplin und 
körperlich harter Ar-
beit geprägten Men-
schenschlages. Schon 
früh suchte sie des-

halb das Weite und nach einigen Stationen in 
Deutschland siedelte sie in die Schweiz um, wo 
sie bereits seit knapp 21 Jahren zuhause ist. 
Dort fand sie zu ihrer Berufung, absolvierte  
ihre psychologischen Ausbildungen und fand 
zum Thema Hochsensibilität. 2010 gründete sie 
das Institut für Hochsensibilität mit dem Ziel, 
Angebote für hochsensible Menschen zu schaf-
fen und Aufklärungsarbeit zu leisten. Sie ist in-
zwischen mehrfache Buchautorin. Neben der 
für sie sehr wichtigen Arbeit als Autorin ist es 
ihr ein großes Anliegen, Menschen in ihren Ent-
wicklungsprozessen zu begleiten und die Ver-
anlagung der Hochsensibilität einer breiten  
Öffentlichkeit zugänglich zu machen, sich auf 
dem aktuellen Stand der Forschung zu halten 
und Angebote für Betroffene zu gestalten.
Brigitte Küster hat im Mai im Abendgottes-
dienst gepredigt und wird – auf mehrfachen 
Wunsch hin – an diesem Abend ausführlicher 
über das Thema reden.

WIGA-Gottesdienst 
«Früher war selbst die Zukunft 
besser»

Sonntag, 8. September, 9.30 Uhr
im WIGA-Zelt in Buchs,  
mit separatem Kinderprogramm.
Auch dieses Jahr feiern wir zusammen mit den 
Gemeinden der Evangelischen Allianz Werden-
berg an der WIGA einen grossen Gottesdienst.
Die WIGA blickt mit einer Sonderschau  
«20 Jahre WIGA» zurück auf ihre Geschichte. 
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Projekt «Zielen und Treffen» 
für Erwachsene 

Samstag, 16. November
Dieses Projekt ist normalerweise für die Konfir-
manden vorgesehen. Nun bieten wir es für ein-
mal auch den Erwachsenen Gemeindemitglie-
dern an. Es dauert den ganzen Vormittag und 
beinhaltet das DISG Persönlichkeitsprofil und 
erste Schritte im Bogenschiessen.  
Was für ein Typ bin ich? Was sind meine 
Stärken? Was sind meine Schwächen? Wie  
erreiche ich meine Ziele auf meine Art? 
Bei mehr als 8 Anmeldungen wird ein zweiter 
Kurs am Nachmittag angeboten.  
Anmeldeschluss ist der 30. Oktober. 
Weitere Informationen und Anmeldung bei  
Martin Nägele, 081 750 30 51 oder 
martin.naegele@sg.ref.ch

Für uns bietet das eine gute Gelegenheit, im 
Gottesdienst unter dem Titel «Früher war 
selbst die Zukunft besser» darüber nachzuden-
ken, wie wir das Verfliessen der Zeit erleben 
und wie wir mit Veränderungen umgehen und 
uns auch an Bleibendem halten können. Eine 
Band sorgt für die musikalische Gestaltung, die 
Theatergruppe Sapperlot aus Sevelen nimmt 
das Thema in einem Anspiel auf und ein Inter-
view mit Menschen aus verschiedenen Genera-
tionen gehört auch dazu. In der Predigt greift 
Pfarrer Marcel Wildi das Thema natürlich auch 
wieder auf.
Jeder von uns erlebt, wie die Zeit vergeht, wie 
aus Gegenwart Vergangenheit wird und uns als 
Erinnerungen erhalten bleibt oder zum Teil 
auch vergessen geht. Wenn wir zurückschauen 
sehen wir, wie viel sich verändert hat zum Gu-
ten oder auch zum Schlechten. Unsere Vergan-
genheit begleitet uns manchmal als kostbarer 
Schatz, manchmal als Last und als etwas, das 
wir glücklicherweise hinter uns haben. Sie 
prägt aber auch unsere Gegenwart und unsere 
Hoffnungen und Befürchtungen für die Zukunft. 
In all dem begleitet uns Gott. Er ist es, der Neu-
es schafft, aber auch gestern, heute und mor-
gen derselbe bleibt und uns zuspricht, dass er 
uns Zukunft und Hoffnung geben will.
Wir freuen uns, wenn auch Sie diesen eindrück-
lichen und besonderen Gottesdienst mit uns 
zusammen erleben.
  Pfr. Martin Frey

GRABS-GAMS
Co-Präsidium ad interim 
Thomas Gantenbein, Wassergasse 6, Grabs 
079 275 98 12, thomas.gantenbein@rsnweb.ch

Daniel Saluz, Wassergasse 6, Grabs 
078 741 98 08, saluz.daniel@gmail.com

Sekretariat 
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs  
Mo, Di und Do von 13.30 bis 17 Uhr, 081 750 30 50 
sekretariat.grabs-gams@sg.ref.ch

Bereich Grabs 
Pfr. Martin Frey, 081 750 30 53  
martin.frey@sg.ref.ch

Pfr. John Bachmann, 081 750 30 52, 
john.bachmann@sg.ref.ch

Diakon Martin Nägele, 081 750 30 51 
martin.naegele@sg.ref.ch

Diakonin Linda Zierle, 081 750 30 54 
linda.zierle@sg.ref.ch

Jugendarbeiter Jens Zierle, 081 750 30 54 
jens.zierle@sg.ref.ch

Mesmer Remo Hagger, 081 750 30 55 
079 913 60 80, remo.hagger@sg.ref.ch

Bereich Gams 
Diakonin Ute Grommes, 081 534 64 78 
ute.grommes@sg.ref.ch

Ressort Gams 
Kirchenvorsteherin Esther Grässli, 081 771 20 22  
ue.graessli@bluewin.ch

Mesmerin Helene Haldner, 081 785 33 81  
078 910 19 74, helene.haldner@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter  
www.ekirche-gg.ch



Aus den Gemeinden

Mitteilungen Gams

DOMINOTREFF OASE
Sonntag, 8. September, 9.45 Uhr
Auskunft: Corinne Hardegger, 078 716 98 01

Vom 15. bis 17. Oktober findet wieder unser 
«Lager zu Hause» in der Oase in Gams statt.  
Es sind alle reformierten Kinder vom 2. Kinder-
garten bis und mit der 5. Klasse herzlich ein-
geladen. Das diesjährige Thema vom Lager ist 
«Freundschaft». Wir freuen uns über eine  
Anmeldung bis am 5. September bei Corinne  
Hardegger, 078 716 98 01.

ADVENTSWEG SUCHT MITARBEITERINNEN
Der Adventsweg hat in den letzten Jahren vie-
len Familien, Gruppen und sonstigen Spazier-
gängern ein abwechslungsreiches Advents- und 
Weihnachtsprogramm geboten. Im letzten Jahr 
hat sich das altbewährte Organistorinnenteam 
verabschiedet. Deshalb suchen wir Mitdenker- 
Innen und MitarbeiterInnen, um diesen Dorf-

CEVI JUNGSCHAR UND KUKI
Samstag, 31. August und 14. September,  
13.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

P25 JUGENDGOTTESDIENST
Freitag, 13. September, 19.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

Eingeladen sind  
Jugendliche und  
junge Erwachse- 
ne ab der 6. Klas-
se. Dieses Mal 
wird es um das 
Thema «Bitte 
voll- tanken!» ge-
hen. Was füllt 
meinen Tank auf? 
Wohin geht mei-
ne Ener- gie? Ist 
das über- haupt 
effizient? Und wo 
hat in meinem 
Auto eigentlich 
noch der Glaube 
Platz? Lasst uns 

einen gemeinsamen Blick unter die Motor- 
haube werfen. Anschliessend wird es wieder 
kleine und grosse Snacks und Platz für einen 
gemütlichen Austausch geben.

2h-Lauf, der Lauf für die Anderen

21. September, 13 Uhr, Marktplatz
Schon zum einunddreissigsten Mal treffen sich 
LäuferInnen, SkaterInnen und WalkerInnen, um 
während zwei Stunden Sponsorenbeiträge für 
Entwicklungsprojekte in der dritten Welt zu  
erlaufen. Zum Mitmachen am Lauf sind alle 
herzlich eingeladen, ob schnell oder langsam, 
ob jung oder alt.
Es ermutigt immer wieder zu sehen, welche 
Veränderungen mit den Sponsorengeldern  
erreicht werden. In den bisherigen 30 Läufen 
wurden über 73’000 km gelaufen und es konn-
ten dadurch bereits über 1.4 Mio. Franken für 
Hilfsprojekte weitergegeben werden. Für die 
Menschen in der dritten Welt wird diese Unter-
stützung sehr direkt und unmittelbar spürbar. 
Mit der Teilnahme am Lauf kannst auch du zu 
dieser Hilfe beitragen. Dieses Jahr werden Pro-
jekte vom YMCA Jerusalem in Palästina und 
von der Maisha Mema Foundation in Tansania 
unterstützt. 
Nicht zuletzt bietet der Lauf eine tolle Möglich-
keit, alte Bekannte wieder zu treffen – viele 
GrabserInnen machen schon seit Jahren mit 
oder sorgen mit dem Besuch des Rahmen- 
programms für eine tolle Stimmung während 
dem Lauf. 
Auf www.2stundenlauf.cevigrabs.ch finden In-
teressierte weitere Informationen oder können 
sich gleich für den Lauf anmelden, am besten 
noch heute! 

anlass weiterhin durchführen zu können. Inter-
essierte können sich bei Ute Grommes, 081 534 
64 78 melden oder kommen am 19. September 
um 19 Uhr in die Oase zu einem ersten Treffen.

CLARO-WELTLADEN GAMS
Ein Team aus 13 ehrenamtlich Tätigen führt 
mit viel Engagement den charmanten Laden an 
der Gasenzenstrasse 18. Besuchen Sie uns von 
Dienstag bis Freitag, 9 bis 11.30 Uhr. Herzlich 
willkommen!

Mitteilungen Grabs

ÖKUM. ABENDGEBET
Mittwoch, 4. September und 2. Oktober,  
19 Uhr, Galluszentrum

MITEINANDER-ESSEN
Mittwoch, 11. September, 12.15 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

FRAUENWOCHENENDE IN SEEWIS
Freitag, 13. bis Sonntag, 15. September

MEDITATION FRIEDENSGEBET
Mittwoch, 18. September, 19 Uhr, Kirche Grabs, 
Diakonin Ute Grommes

BIBELSTUNDE GRABSERBERG
Mittwoch, 18. September, 20 Uhr, Schulhaus

MÄNNERSTAMM
Mittwoch, 25. September, 12 Uhr, 
Restaurant Schäfli, Grabs

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus 
Donnerstag  14 – 18 Uhr
Freitag 9 – 12 Uhr  14 – 18 Uhr
Samstag 9 – 12 Uhr

Senioren

SENIOREN MITTAGSTISCH 60PLUS
Dienstag, 3. September und 1. Oktober,  
11.45 Uhr, Stütlihus, Raum Kreuzberg

SENIOREN NACHMITTAG
Freitag, 20. September, 14 Uhr, 
Kirchgemeindehaus 
Abholdienst: Pfr. Martin Frey

Kinder und Jugend

KIDSTREFF
Freitag, 30. August, 13. und 27. September, 
16.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF
Sonntag, 1., 15. und 22. September, 9.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF GRABSERBERG
Mittwoch, 25. September, 14 Uhr, Schulhaus

TEENSTREFF 
Freitag, 6. und 20. September, 18.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

JUGENDGRUPPE UPSTAIRS
Freitag, 30. August und 27. September, 19 Uhr, 
Kirchgemeindehaus
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Freud und Leid 
Amtshandlungen vom 22. Juni bis 9. August: 

TAUFEN
Lino, der Domenica und des Roman Kaiser- 
Gansner, Hardegg 2536, Gams
Nik, der Petra und des Andreas Heimberg- 
Menzi, Laufenbrunnenstrasse 22, Grabs
Henri, der Andrea und des Roland Müntener- 
Bernegger, Kleestrasse 6, Grabs
Amélie, der Nadja und des Jim Giger-Schmid, 
Rietgasse 18, Grabs

DARBRINGUNG
Bigna, der Moni und des Florian Gantenbein- 
Briner, Bächli, Grabserberg

TRAUUNGEN
Sandra und Simeon Gantenbein-Chlubna, 
Im Rossfueter 1, Sevelen
Sandra und Florian Hagmann-Haltiner, 
Dossenstrasse 1, Buchs
Flurina und Jonas Wachter-Engler, 
Schluss 2364, Grabserberg
Sindy und Sandro Gantenbein-Schgör, 
Bergstrasse 5, Sevelen

ABDANKUNGEN
Maria Dätwyler, Stütlihus, Grabs
Elisabeth Hofer-Eggenberger, Stütlihus, Grabs
Walter Siegrist-Huber, Ulmenweg 12, Grabs
Margaretha Eggenberger, Stütlihus, Grabs

«Jesus Christus spricht: Kommt zu mir, all ihr 
Geplagten und Beladenen: Ich werde euch 
Ruhe geben.»  Mt 11, 28


