
Aus den Gemeinden

Grabs-Gams
Sonntag, 28. Mai

10 Uhr
Oase

Gottesdienst
Diakonin Ute Grommes

Sonntag, 7. Mai

9 Uhr SlowUp Gottesdienst
Aula Kirchbünt 
Diakon Martin Nägele

Taufsonntag, 14. Mai

9.30 Uhr Gottesdienst
Diakonin Ute Grommes

Taufsonntag, 21. Mai

10.30 Uhr Mitenandgottesdienst 
mit Dominotreff
Schulhaus Grabserberg
Diakon Martin Nägele

19 Uhr Abendgottesdienst
Thema: «Onesimo»
Pfr. John Bachmann

Donnerstag, 25. Mai

9.30 Uhr Konfirmationsgottesdienst 
Pfr. Martin Frey
Diakon Martin Nägele

Sonntag, 28. Mai

9.30 Uhr Konfirmationsgottesdienst
Pfr. John Bachmann
Diakon Hansandres Egli

Heimgottesdienste

Freitag, 
26. Mai

Stütlihus
15.45 Uhr

Freitag,
26. Mai

Pflegeheim
10.15 Uhr

Kinderhüte
Sonntag ab 9.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

Kirchenkaffee
nach dem Gottesdienst im Kirchgemeindehaus

Gottesdienste in Grabs Gottesdienste in Gams

Meditieren nach dem «Unser Vater» 

Meditationskurs
Wir leben in einer Zeit der vielen Möglichkei-
ten, aber auch der hohen Anforderungen und 
der vielen Ablenkungen. Ruhe und Stille schei-
nen darum ein echtes Bedürfnis zu sein. Wenn 
diese Ruhe und Stille dann noch das Ausgerich-
tetsein auf einen persönlichen Gott beinhaltet, 
kommt viel Kraft zusammen. Es sind die leisen 
Kräfte, die das Leben tragen (Guardini). Darum 
findet auch dieses Jahr wieder ein Meditations-
kurs statt. Dieses Mal zum Text des «Unser Va-
ter»-Gebets. An einem Einführungsabend erfah-
ren Sie alles über die Struktur des Kurses. Wer 
sich einmal grundsätzlich über Meditation in-
formieren will, für den ist dieser Abend richtig. 
Der Kurs selbst startet dann am Mittwoch, 
31. Mai, 20.00 Uhr je nach Teilnehmerzahl in 
der Kirche Grabs oder im Kirchgemeindehaus. 
Auskunft und Anmeldung bei Pfr. J. Bachmann.

Einführungsabend:
Mittwoch, 17. Mai 2017, 20.00 Uhr, im Kirch-
gemeindehaus Grabs
Kursdaten: 
Jeweils Mittwoch, 31. Mai, 7. Juni, 14. Juni,
21. Juni, 28. Juni, 20.00 Uhr
Abschlussabend:
Mittwoch, 5. Juli, 20.00 Uhr
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Seniorennachmittag
Am Freitag, 12. Mai, ab 14.00 Uhr dürfen wir im 
Kirchgemeindehaus einen besonderen Nach-
mittag erleben. Das Senioren-Theater St. Gallen 
ist bei uns zu Gast. Sie zeigen uns die Komödie 
«Blueme chömed nie ällei» von Hans Stalder. 
Zum Inhalt: Hanna Wyss ist stark. Das Schicksal 
meint es nicht besonders gut mit ihr. Da ist ein-
mal ihre Tochter, die alles daran setzt, den Kon-
takt zwischen ihrem Sohn und seiner Grossmut-
ter zu verhindern. Da ist der Ex-Mann, der wie-
der Kontakt zu «seiner» Hanna sucht. Dann 
verflüchtigt sich die Hoffnung auf eine neue 
Partnerschaft. Doch Hanna ist klug und am En-
de glücklich, obwohl… sehen Sie selbst. 
Sie sind alle herzlich zu diesem vergnüglichen 
Nachmittag eingeladen, auch wer das Senioren-
alter noch nicht erreicht hat, darf diesen be-
sonderen Nachmittag miterleben. Der Eintritt 
ist frei, wer etwas geben möchte, kann das bei 
der Kollekte tun.
   Pfr. Martin Frey

Miteinander-Essen 
Jeden zweiten Freitag im Monat
Uns ist Gastfreundschaft und das Zusammen-
sein wichtig. Wir Menschen sind Beziehungs-
wesen, so hat uns Gott gemacht. In der Regel 
jeden zweiten Freitag im Monat um 12.15 Uhr 
treffen wir uns darum im Kirchgemeindehaus 
zu einem Essen. Elisabeth Sprecher wird für 
das Essen immer wieder Produkte aus dem 
Weltladen verwenden. Ein Kässeli wird aufge-
stellt für die Unkosten, Überschüsse gehen an 
den Weltladen und an die vom Weltladen-Team 
unterstützten Projekte. Anmelden kann man 
sich bis am Vortag bei Elisabeth Sprecher Gan-
tenbein, elisabeth.sprecher@rsnweb.ch oder 
auf der im Flyerständer aufliegenden Liste. Für 
Mithilfe beim Auf- und Abtischen sowie beim 
Abwaschen ist Elisabeth Sprecher dankbar und 
nimmt gerne Meldungen entgegen. 
Die nächsten Daten «Miteinander-Essen»: 
19. Mai, 9. Juni, 11. August, 8. Sept., 13. Okt.,
10. Nov., 8. Dez.

Familien-Gottesdienst mit 
Dominotreff Grabserberg 
Am Sonntag, 21. Mai, findet um 10.30 Uhr in der 
Turnhalle vom Schulhaus Grabserberg ein Fa-
milien-Gottesdienst mit dem Dominotreff statt. 
Nach dem Gottesdienst besteht die Möglichkeit 
zu einem gemeinsamen Mittagessen. Grill, Ge-
tränke und Kuchen sind vorhanden, der Rest 
muss selber mitgebracht werden.

GRABS-GAMS
Präsidium K. H. Haedener, Blumenweg 16, Grabs 
081 771 32 72 / 771 36 85, archhaed@bluewin.ch

Sekretariat 
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs  
Mo, Di und Do von 13.30 bis 17 Uhr, 081 750 30 50 
sekretariat.grabs-gams@sg.ref.ch

Bereich Grabs 
Pfr. Martin Frey, 081 750 30 53  
martin.frey@sg.ref.ch

Pfr. John Bachmann, 081 750 30 52, 
john.bachmann@sg.ref.ch

Diakon Hansandres Egli, 081 750 30 54 
hansandres.egli@sg.ref.ch

Diakon Martin Nägele, 081 750 30 51 
martin.naegele@sg.ref.ch

Mesmer Remo Hagger, 081 750 30 55 
079 913 60 80, remo.hagger@bluewin.ch

Bereich Gams 
Diakonin Ute Grommes, 081 534 64 78 
ute.grommes@sg.ref.ch

Ressort Gams 
Kirchenvorsteherin Esther Grässli, 081 771 20 22  
ue.graessli@bluewin.ch

Mesmerin Helene Haldner, 081 785 33 81  
078 910 19 74, helene.haldner@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter  
www.ekirche-gg.ch
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Mitteilungen Gams 

DOMINOTREFF OASE
Samstag, 20. Mai, 9.45 Uhr
Auskunft: Corinne Hardegger, 081 534 01 75

BESINNUNG ALTERSWOHNHEIM MÖÖSLI
Freitag, 19. Mai, 16.30 Uhr
Diakonin Ute Grommes

MEDITATION
Mittwoch, 17. Mai, 19 Uhr, Oase 
Diakonin Ute Grommes

CLARO-WELTLADEN GAMS
Dienstag bis Freitag, 9 bis 11.30 Uhr

Mitteilungen Grabs

FRÜHGEBET
Jeden Dienstagmorgen von 6 bis 6.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

BIBELSTUNDE GRABSERBERG
Mittwoch, 10. Mai, 20 Uhr, Schulhaus

MEDITIEREN NACH DEM «UNSER VATER»
Meditationskurs Einführungsabend
Mittwoch, 17. Mai, 20 Uhr, Kirchgemeindehaus
Pfr. John Bachmann

MITEINANDER-ESSEN
Freitag, 19. Mai, 12.15 Uhr, Kirchgemeindehaus

MÄNNERSTAMM
Mittwoch, 31. Mai, 12 Uhr, 
Restaurant Schäfli, Grabs

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus 
Donnerstag  14 – 18 Uhr
Freitag 9 – 12 Uhr  14 – 18 Uhr
Samstag 9 – 12 Uhr

Weltladen-Frühlingsapero
Freitag, 5. Mai, 14 Uhr,
Foyer Kirchgemeindehaus

in der Kirche übernehmen sollen. Wir hoffen, 
dass sie im Glauben an Gott Kraft, Freude, Ge-
borgenheit und ein tragendes Fundament für 
ihr Leben finden und dies auch in unserer 
Kirchgemeinde leben und erleben können.
Wir wünschen allen Konfirmandinnen und 
Konfirmanden für ihre Zukunft und für all die 
Lebensbereiche, in welchen der Eintritt ins Er-
wachsenenleben Herausforderungen bereit-
hält, alles Gute und viel Freude unter Gottes 
Segen. 
   Pfr. Martin Frey

DONNERSTAG, 25. MAI, 9.30 UHR,  
KIRCHE GRABS 
PFR. MARTIN FREY UND  
DIAKON MARTIN NÄGELE
Benz Levin, Fohlenstr. 3
Bollhalder Silvan, Obere Iverturststr. 3
Bolliger Flurin, Rietgasse 23
Buser Laura, Mühlbachstr. 31
Eggenberger Jan, Fichtenstr. 4
Eggenberger Lea, Werdenstr. 34
Eggenberger Michelle, Egetenstr. 18, Werden-
berg
Ehrenzeller Laurin, Säntisstr. 1a
Frey Timon, Wassergasse 4
Heeb Lorena, Nelkenweg 5
Lippuner Fabian, Iverturststr. 4
Messmer Jasmin, Büntlistr. 28
Müller Ursina, Buchenweg 12
Ölke Kara, Wiesenstr. 6
Stricker Andrea, Grist 1511
Sturzenegger Tobias, Feldweg 1
Thalmann Jayson, Quaderstr. 34

SONNTAG, 28. MAI, 9.30 UHR,  
KIRCHE GRABS 
PFR. JOHN BACHMANN UND  
DIAKON HANSANDRES EGLI
Büsser Michelle, Fabrikstr. 21
Eggenberger Kenny, Feldblockweg 2
Eggenberger Manuel, Leversberg 2992
Erb Nathanael, Rossweidstr. 5
Forrer Matti, Obere Iverturststr. 5
Lehmann Petra, Spitalweg 10
Nägele Micha, Hintere Stütlistr. 2
Renner Nils, Glockenweg 1
Ritter Mira, Stockengasse 20
Roth Ursin, Dorfengrabenstr. 2
Rüesch Samuel, Mühlbachstr. 13
Rupf Patrick, Spitalstr. 56
Vetsch Anja, Stockengasse 1
Zogg Michael, Bongertstr. 5
Zweifel Mario, Rietstr. 25

SONNTAG, 11. JUNI, 10 UHR,  
KATH. KIRCHE GAMS 
PFR. JOHN BACHMANN UND  
DIAKONIN UTE GROMMES
Bartholet Vivien, Gasenzenstr. 12
Eggenberger Tobias, Au 1322
Grässli Jelena, Tobel 986
Hug Alisha, Oberdorf 16
Sinnesberger Gioia, Lindenweg 5
Stampfli Shila, Rotochen 6
Vetsch Lara, Oberfelsbach 32
Wasescha Joey, Dorfbach 5
Wenk Mario, Eggli 1070
Zäch Matteo, Neufeld 16

Kinder und Jugend

FIIRE MIT DE CHLIINE
Donnerstag, 18. Mai, 16.30 Uhr, Kirche

KIDSTREFF
Freitag, 5. und 19. Mai, 2. Juni, 16.30 Uhr,  
Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF
Sonntag, 14. Mai, 9.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus
Auskunft: Diakon Martin Nägele, 081 750 30 51

DOMINOTREFF GRABSERBERG
Mittwoch, 17. Mai, 14 Uhr, 
Schulhaus Grabserberg 
Auskunft: Diakon Martin Nägele, 081 750 30 51

TEENSTREFF 
Freitag, 2. Juni, 17 Uhr,  
Kirchgemeindehaus

JUGENDGOTTESDIENST P25
50. Auflage
Freitag, 19. Mai, 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

CEVI
Brunch und Nachmittag
Samstag, 13. Mai, 9 bis 15 Uhr, 
Kirchgemeindehaus
Spieltag im Flös
Samstag, 20. Mai, 9.30 bis 17.30 Uhr, Flös
Auffahrtslager
Donnerstag, 25. Mai bis Sonntag, 28. Mai

Seniorennachmittag
Freitag, 12. Mai, 14 Uhr, Kirchgemeindehaus 
Abholdienst: Martin Frey, 081 750 30 53

Suppenzmittage
Herzlich danken wir allen, die teilgenommen 
haben. Danke auch für die grosszügigen Ga-
ben. Es konnten CHF 1100 als Erlös an unsere 
«Brot für alle»-Projekte weitergegeben werden. 
Wer als Gruppe (Hauskreis, Gebetsgruppe ….) 
Interesse hat, einmal bei einem Suppenzmittag 
zu helfen und sich anschliessend vorzustellen, 
melde sich bei Pfr. J. Bachmann.

Gemeindeferienwoche
Bitte anmelden bis 31. Mai. Flyer in der Kirche, 
im Kirchgemeindehaus und auf der Homepage.

Konfirmationen
Schon bald werden 42 Jugendliche aus Grabs 
und Gams die Zeit ihres kirchlichen Unter-
richts abschliessen und die Konfirmation fei-
ern können. Diese bedeutet den Eintritt ins 
kirchliche Erwachsenenleben. Ab dann sollen 
die Jungen im Glauben auf eigenen Beinen ste-
hen. Bis dahin haben die Eltern und die Kirche 
manches vorgegeben und versucht, den Jun-
gen Gott und den Glauben an ihn lieb zu ma-
chen und nahe zu bringen. Dies beginnt mit 
der Taufe, geht weiter mit dem, was die Eltern 
zu Hause erzählen und vorleben und wird un-
terstützt durch das, was die Kirchgemeinde 
anbietet von «Fiire mit de Chliine» bis hin zum 
Unterricht. Mit der Konfirmation kommt der 
Moment, in dem die Jungen selbst die Verant-
wortung für ihren Glauben, ihre Beziehung zu 
Gott und auch für ihr Mitleben und Mitwirken 
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Freud und Leid
Amtshandlungen vom 11. März bis 14. April: 

TAUFEN
Madlaina, des Jona und der Nicole Schwende-
ner-Müller, Kirchgasse 2, Grabs
Jana, des Peter und der Franziska Ettlin-Göldi, 
Hochhausstr. 1a, Grabs
Lui, des Simon und der Nadja Böni-Guntli,  
Mädliweg 24, Werdenberg
Lennon Ray, des Christian und der Valerie 
Vetsch, Hardeggerstr. 11, Bern
Liana, des Roland und der Michelle Eggen-
berger-Merki, Kronenstr. 1, Grabs

ABDANKUNGEN
Christian Spreiter, Stütlihus, Grabs
Katharina Zogg-Eggenberger, Stütlihus, Grabs

« Fürchte dich nicht, glaube nur »
   Markus 5, 36


