
Aus den Gemeinden

Grabs-Gams

Sonntag, 19. November

19 Uhr
Oase

Gottesdienst am Abend
Mitwirkung Kirchenchor
Diakonin Ute Grommes

Heimgottesdienste

Freitag,
17. November

Alterswohnheim Möösli 
16.30 Uhr

Sonntag, 5. November

9.30 Uhr Regionaler Gottesdienst  
mit Abendmahl
Pfr. Martin Frey

Taufsonntag, 12. November

9.30 Uhr Mitenand-Gottesdienst
Thema: «H wie Hahn»
Diakon Martin Nägele

Taufsonntag, 19. November

9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfr. Martin Frey

Ewigkeitssonntag, 26. November

9.30 Uhr Gottesdienst mit Gedenken  
an die Verstorbenen 
Pfr. John Bachmann

19 Uhr Segnungsgottesdienst  
Pfr. John Bachmann

Heimgottesdienste

Freitag,
10. November

Stütlihus
15.45 Uhr

Freitag,
24. November

Pflegeheim
10.15 Uhr

Kinderhüte
Sonntag ab 9.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

Kirchenkaffee
nach dem Gottesdienst im Kirchgemeindehaus

Gottesdienste in Grabs

Gottesdienste in Gams 

begleitet den Menschen selbst in den wider-
sprüchlichsten Gefühlen, keiner ist ausge-
schlossen. Zudem erinnert uns Gott immer 
wieder an unsere Lebenserfahrung, die er uns 
geschenkt hat und die auch Leidüberwindung 
beinhaltet. Und ein zentrales Element des 
christlichen Glaubens ist, dass Tod und Ver-
gänglichkeit eine Realität sind, aber selbst sie 
können erstaunlicherweise zu einem Weg des 
Wachstums werden. Gott führt uns weiter 
durch schwere Schicksalsschläge. Wir sind ein-
gebettet in eine christliche Gemeinschaft, ein-
mal während des Gottesdienstes (das Sitzen 
zusammen mit Menschen, die ebenfalls jeman-
den verloren haben, spendet Trost und Verbin-
dung zueinander) und wir erfahren auch von 
Menschen aus der Bibel und der Kirchenge-
schichte, die verblüffende Wege der Verände-
rung gegangen sind in schwierigsten Situatio-
nen.
Der Gottesdienst zum Totensonntag ist nicht 
der auf den ersten Blick anziehendste Gottes-
dienst im Kirchenjahr, aber einer der tief- 
sinnigsten, trost- und lehrreichsten. Jedenfalls 
ist dies unser Gebet.
Pfr. J. Bachmann

Gottesdienst am Abend in Gams

HAUPTSACHE GESUND! 
Sehr oft sagen und hören wir diese zwei Worte. 
Ob wir über ein Neugeborenes reden, mit 
einem Menschen mittleren Alters sprechen 
oder bei einem 80-jährigen Senior zu Besuch 
sind. Die Gesundheit ist in unserer Zeit ein 
hohes, wenn nicht sogar das höchste Gut. Seit 
Ende der 70er Jahre haben sich wichtige, 
weitere Entwicklungen ergeben, die gerade in 
den letzten 20 Jahren gesellschaftliche Präge-
kraft erhielten. Seit 20 Jahren ist Gesundheit 
ein «Megatrend» in unserer Gesellschaft. Er 
beeinflusst viele Bereiche der Gesellschaft:  
Die Wirtschaft, das Freizeitverhalten, den Staat, 
die Bildung etc. 
Was steckt hinter diesen beiden Wörtchen: 
«Hauptsache gesund»?
Was steht dazu in der Bibel?
Musikalisch wird der Gottesdienst vom 
Kirchenchor begleitet. Im Anschluss sind alle 
zum Verweilen beim Apéro eingeladen. 
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Totensonntag – Ewigkeitssonntag  

Nach evangelischer Tradition ist der Toten-
sonntag der Gedenktag für die Verstorbenen. 
Dies im Unterschied zum katholischen Aller-
seelentag. Dieses Jahr findet der Totensonntag 
oder Ewigkeitssonntag am 26. November statt. 
Wie jedes Jahr werden die im vergangenen 
Kirchenjahr verstorbenen Gemeindemitglieder 
verlesen. Ihr Name wird noch einmal genannt 
und eine Kerze wird entzündet. Viele gehen 
nach dem Gottesdienst noch einmal auf das 
Grab. 
Der Totensonntag ist eine Gelegenheit, noch 
einmal bewusst Trauer und Vergänglichkeit an 
sich heranzulassen. Gleichzeitig öffnet sich 
aber die Tür zu sehr viel Trost: Denn Gott 

erMUTigt Abend

«IST DA JEMAND?»
Es geht um das Gefühl, 
mit seinem Leid alleine 
(gelassen) zu sein. Ziel 
dieser Abende ist es, 
Menschen in schwieri-
gen Situationen (chroni-
sche Erkrankungen,  
belastende Erlebnisse 
usw.) und deren Ange-
hörigen Mut zu machen 
und neue Perspektiven 

zu öffnen. Montag, 13. November, 19.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

Islam

WIE BEGEGNEN WIR MUSLIMEN? 
Seit einigen Jahrzehnten wächst die Zahl der 
Muslime in der Schweiz. Menschen aus der 
Türkei und aus dem Balkan sind zu uns gezo-
gen und der Islam ist zur drittgrössten Religi-
onsgemeinschaft geworden in unserem Land. 
Gut fünf Prozent der Einwohner sind Muslime 
und auch in Grabs und Gams haben wir musli-
mische Nachbarn. Was glauben sie? Wie sollen 
wir ihnen begegnen? Wie sind wir in unserem 
christlichen Glauben durch die Begegnung mit 
ihnen herausgefordert?
Pfr. Samuel van der Maas wird uns am Themen-
abend am Mittwoch, 29. November um 
19.30 Uhr in der Oase Gams in solche Fragen 
hineinnehmen. Wir freuen uns auf ein interes-
santes Referat und eine spannende Diskussion. 
			   Pfr. Martin Frey

GRABS-GAMS
Präsidium K. H. Haedener, Blumenweg 16, Grabs 
081 771 32 72 / 771 36 85, archhaed@bluewin.ch

Sekretariat 
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs  
Mo, Di und Do von 13.30 bis 17 Uhr, 081 750 30 50 
sekretariat.grabs-gams@sg.ref.ch

Bereich Grabs 
Pfr. Martin Frey, 081 750 30 53  
martin.frey@sg.ref.ch

Pfr. John Bachmann, 081 750 30 52, 
john.bachmann@sg.ref.ch

Diakon Hansandres Egli, 081 750 30 54 
hansandres.egli@sg.ref.ch

Diakon Martin Nägele, 081 750 30 51 
martin.naegele@sg.ref.ch

Mesmer Remo Hagger, 081 750 30 55 
079 913 60 80, remo.hagger@bluewin.ch

Bereich Gams 
Diakonin Ute Grommes, 081 534 64 78 
ute.grommes@sg.ref.ch

Ressort Gams 
Kirchenvorsteherin Esther Grässli, 081 771 20 22  
ue.graessli@bluewin.ch

Mesmerin Helene Haldner, 081 785 33 81  
078 910 19 74, helene.haldner@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter  
www.ekirche-gg.ch



Aus den Gemeinden

Mitteilungen Grabs 

FRÜHGEBET
Jeden Dienstagmorgen von 6 bis 6.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

ÖKUM. ABENDGEBET
Mittwoch, 8. November, 19 Uhr, Galluszentrum

MITEINANDER-ESSEN
Freitag, 10. November, 12.15 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

ERMUTIGT-ABEND
Montag, 13. November, 19.30 Uhr,  
Kirchgemeindehaus

BIBELSTUNDE GRABSERBERG
Mittwoch, 15. November, 20 Uhr, Schulhaus

MÄNNERSTAMM
Freitag, 24. November, 18 Uhr, 
Rest. Schäfli Grabs

ADVENTS-ABEND FÜR FRAUEN
Dienstag, 28. November, 20 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

ADVENTS-EINSTIMMUNG
Mittwoch, 29. November, 15 Uhr, Stütlihus

THEMENABEND ISLAM
Mittwoch, 29. November, 19.30 Uhr, Oase Gams

Mitteilungen Gams 

DOMINOTREFF OASE
Sonntag, 19. und 26. November, 9.45 Uhr
Auskunft: Corinne Hardegger, 081 534 01 75

MEDITATION
Mittwoch, 15. November, 19 Uhr, Oase, 
Elsbeth Bass

Senioren

SENIOREN MITTAGSTISCH 60PLUS
Dienstag, 7. November, 11.45 Uhr, Stütlihus, 
Raum Kreuzberg

SENIOREN NACHMITTAG DES 
ROTEN KREUZES
Freitag, 17. November, 14 Uhr, 
Kirchgemeindehaus 
Abholdienst: Heidi Eggenberger, 081 771 39 65

Voranzeige

GOTTESDIENSTLICHE FEIER FÜR 
MENSCHEN, DIE UM EIN KIND TRAUERN
Sonntag, 10. Dezember, 19 Uhr, Kirche 
Im Rahmen des Worldwide candle lighting day

Meditieren nach dem «Unser Vater»

KURSWIEDERHOLUNG
Mit diesem Angebot sind Sie eingeladen, 
in Gemeinschaft mit anderen zu sein und 
die eigene Beziehung zu Gott bewusst in den 
Blick zu nehmen und zu vertiefen. 
Der Kurs findet jeweils am Mittwoch um 20 Uhr 
statt, erstmals am 1. November. Nachträgliche 
Anmeldungen bei Pfr. John Bachmann sind 
noch möglich.

Brot für alle

DANK IHRER SPENDEN BLÜHEN 
MENSCHEN AUF
Ein paar Beispiele:
Ein gelähmter Mann in Kongo, der den Kindern 
das Evangelium weitergibt. 
Qais in Palästina, der sechs Jahre alte Junge, 
der am Katzenschrei-Syndrom leidet und dank 
speziellem Förderprogramm Laufen und 
Greifen gelernt hat.
Jacqueline aus der Gegend von Kudat/Sabah, 
Malaysia konnte dank der Fürsorge ihrer 
Eltern die Schule der protestantischen Kirche 
besuchen. Sie studiert nun Medizin mit dem 
Ziel, später den Menschen in Kudat zu dienen. 
Luis (23) investiert sich in Bolivien für Jugend-
liche, damit auch sie Jesus kennen lernen 
können.
Vielen Herzlichen Dank, dass Sie dieses 
Aufblühen durch Ihre grosszügigen Spenden 
möglich machen.
	 Im Namen von «Brot für alle» Grabs 
	 Anni Vetsch

BESUCH DES SAMICHLAUS
Bald ist es wieder Zeit für diesen schönen 
Adventsbrauch. Die Besuchszeiten sind am 
6. Dezember ab 18 Uhr, 
9. und 10. Dezember ab 16.45 Uhr. 
Anmeldung bis spätestens 30. November an: 
St. Nikolaus-Aktion Gams, Postfach 64, 
9473 Gams. 
Kosten für den Nikolaus-Besuch: CHF 20.

CLARO-WELTLADEN GAMS
Dienstag bis Freitag, 9 bis 11.30 Uhr

Musik

KONZERT MIT WERKEN VON PETER ROTH
Sonntag, 12. November, 17 Uhr, Kirche Grabs

GOSPEL IM WERDENBERG
Grooviges Gotteslob zum Mitfeiern!
Samstag, 18. November, 19 Uhr, Kirche Grabs
Sonntag, 19. November, 17 Uhr, Kirche Buchs

 
WEIHNACHTS-GOSPEL-PROJEKT
Sänger/innen gesucht, die mit fröhlich-festli-
chen Gospel-Songs die Christnachtfeier mit
gestalten. 5 Proben ab 25. November. Info und  
Anmeldung bei: irene-staeheli@bluewin.ch

Kinder und Jugend

FIIRE MIT DE CHLIINE
Donnerstag, 30. November, 16.30 Uhr, Kirche

KIDS-TREFF
Freitag, 3. und 17. November, 1. Dezember, 
16.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF
Sonntag, 5., 19. und 26. November, 9.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

DOMINOTREFF GRABSERBERG
Mittwoch, 22. November, 14 Uhr, Schulhaus

TEENSTREFF 
Freitag, 24. November, 17 Uhr,  
Kirchgemeindehaus

JUGENDGOTTESDIENST P25
Freitag, 3. November, 19.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

CEVI JUNGSCHAR UND KUKI
Samstag, 4. und 18. November, 13.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus
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Freud und Leid 
Amtshandlungen vom 9. September bis 
13. Oktober: 

TAUFEN
Carla, der Marianne und des Ruedi 
Lenherr-Zogg, Unterwis, Grabserberg
Adelina, der Daniela und des Vesel 
Kajtazaj-Marty, Mühlbachstrasse 21, Grabs

ABDANKUNGEN
Jakob Schmid, St. Gallerstrasse 55, Werdenberg 
Christian Zogg-Sturzenegger, Winnenwis 2385, 
Grabserberg
Kaspar Schlegel, Stütlihus, Grabs
Veronika Breu-Merz, Stütlihus, Grabs
Ursula Ettlin-Frei, Wassergasse 1a, Grabs 
Walter Wyss-Kohle, Unterstudenstrasse 2, 
Grabs

«Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn 
Jesus Christus, der Vater der Barmherzigkeit 
und Gott allen Trostes, der uns tröstet in aller 
unserer Bedrängnis, damit wir auch trösten 
können, die in allerlei Bedrängnis sind, mit 
dem Trost, mit dem wir selber getröstet 
werden von Gott.»
			   2. Kor 1, 3-4


