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Besser in Gesellschaft

Die Evangelische Kirchgemeinde Grabs-Gams lidt Leute, die sonst liber die Festtage alleine wiren, zum
gemeinsamen Feiern ein. Die Einsamkeit konne einen in diesen Tagen erdriicken, sagen die Organisierenden.

Interview: Max Tinner

Grabs Seit an die 20 Jahre gibt
es die Weihnachtsfeier fiir alle,
die nicht alleine, sondern zu-
sammen mit anderen feiern
mochten. Dieses Jahr wird
erstmals 6kumenisch gefeiert.
Die Organisierenden - Esther
Grissli von der Kirchenvorste-
herschaft der Evangelischen
Kirchgemeinde Grabs-Gams,
John Bachmann, evangelischer
Pfarrer in Grabs, und Raymund
Disler, Religionspidagoge und
Ansprechpartner der Katholi-
schen Kirchgemeinde Buchs-
Grabs in Grabs -, dussern sich
im Interview iiber das Bediirfnis
fiir ein solches Angebot.

Lisst Weihnachten einen
sich einsam fiihlen?

Raymund Disler: Ohja, daskann
es durchaus geben. Es gibt bei-
spielsweise viele iltere Leute,
die iiber Weihnachten nicht bei
ihren Kindern und Enkeln sein
konnen.

John Bachmann: Die Erinnerun-
gen an frithere gemeinsame
Weihnachten kdnnen sie regel-
rechtin eine Krise fithren.
Disler: Und die Jahreszeit mit
ihren kurzen Tagen macht
grundsitzlich manche sehr de-
pressiv, erst recht, wenn noch
Nebel aufzieht.

Wie gross ist das
Bediirfnis fiir
eine Weih-
nachtsfeier

fiir Alleinste-
hende heut-
zutage?
Esther Griissli:
Da mochte
ich zuerst ge-
rade Klar-

stellen: Unsere Weihnachtsfeier
richtet sich nicht nur an Allein-
stehende, sondern an alle, die
iiber die Weihnachtstage sonst
allein wiren - das kdnnen
durchaus auch Leute sein, die
Angehorige hitten, die aber
nicht mit diesen zusammensein
konnen. Migranten etwa oder
vor dem Krieg Geflohene. Auch
sie sind eingeladen.

Bachmann: Unsere Kirchgemein-
de bietet diese Feier seit bald 20
Jahren an. Der damalige Diakon
Martin Nigele hat sie eingefiihrt,
zunichstin sehr vertrautem Rah-
menzusammen mit seiner Fami-
lie, Diakonin Ute Grommes hat
die Organisation spiter iiber-
nommen. Wir sind dieses Jahr
sehr dankbar, mit der Unterstiit-
zung von Raymond Disler das
Angebot erstmals 6kumenisch
anbieten zu konnen. Ich unter-
stiitze die beiden bei der Or-
ganisation. Jelena Grissli, die
Tochter Esther Grisslis, wird
auch tatkriftig mithelfen. Fiir
uns ist das gemeinsame Essen
und das Miteinander allgemein
ein wichtiger Bestandteil des
Gemeindelebens.

Wie viele Leute kommen
denn jeweils?

Bachmann: Bis Dienstagmittag
haben sich elf Leute angemel-
det. Ich gehe davon aus, dass es

noch ein paar Nachmeldungen
geben wird, so dass es zuletzt
etwa 20 sein diirften. Es waren
auch schon weniger, was doch
zeigt, dass das Bediirfnis nach
wie vor besteht.

Grissli: Ich finde, man sollte das
Bediirfnis nicht an der Anzahl
Anmeldungen messen. Jeder Ein-
zelne zeigt mit der Teilnahme,
wie sehr er den Anlass schiitzt.

Die Feier ist am ersten Weih-
nachtsfeiertag, am Mittag und
Nachmittag des 25. Dezem-
ber. Wiire sie an Heiligabend
nicht passender, weil jeman-
dem, der alleine ist, dann
womoglich die Decke eher
noch auf den Kopfzu fallen
droht alsam Weihnachtstag?
Bachmann: Wer sich fiir unsere
Feier angemeldet hat, empfin-
det das Alleinsein an Heilig-
abend nicht so schlimm, weil er
sichja eben auf die Gesellschaft
am Weihnachtstag freuen kann.
Disler: Und es gibt auch an Hei-
ligabend Moglichkeiten, unter
Leute zu kommen. Nicht zuletzt
am Gottesdienst in der Kirche.
Grissli: Es gibt auch Leute, die
Alleinstehende in ihrem Be-

kanntenkreis einladen, den Hei-
ligabend bei ihnen zu verbrin-
gen. Mein Mann und ich haben
dies auch schon getan. Beson-
ders beriihrend war jener Heilig-
abend, als wir einen alten Mann
bei uns hatten, der unbedingt
seinen Hund dabeihaben wollte.

Wie lduft die Feier ab: Wird
eseine Predigt geben wiein
der Kirche?

Disler: Eine Predigt nicht, ich
werde aber eine Weihnachtsge-
schichte erzihlen und auf die
Parallelen zur heutigen Zeit hin-
weisen. Es wird daher auch kei-
ne auf Gliick und Freude, aufs
Christkind in der Krippe redu-
zierte Geschichte sein, wie man
sie gerne Kindern erzihlt. Letzt-
lich ist Jesus ja auch der Krippe
entwachsen und hat sich der
Armen, Hilfsbediirftigen und
Leidgeplagten angenommen.
Und derer gibt es heute allzu
viele. Die Geschichte soll einen
aber nicht erschlagen, sondern
aufbauen - und bewusst ma-
chen, dassjeder einzelne der Ge-
meinschaft etwas geben kann.

Ist das Religiose nicht ab-
schreckend? Oder ist dies der
Preis, den man fiir diese
Stunden bezahlt, die man
wiihrend der Weihnachtsfei-
erin Gesellschaft verbringt?
Disler: Unsere Feier ist ein christ-
licher Anlass. Dessen muss man
sich bewusst sein.
Griissli: Wenn aber je-
mand dafiir offen ist,
ist selbst jemand
fremden Glaubens
willkommen.
Disler: Natiirlich
werden  wir
auch Weih-
nachtslie-

der singen, und einige Uberra-
schungen wird es im Verlauf des
Nachmittags auch noch geben.
Griissli: Und zuvor werden wir
selbstverstindlich nach einem
Apéro gemeinsam essen. Es
wird ein feines Raclette geben,
das wir miteinander in festli-
chem Ambiente hier im Kirch-
gemeindehaus in Grabs genies-
sen werden.

Bachmann: Wer mag, ist auch
herzlich eingeladen, zuvor
schon in den Weihnachtsgottes-
dienstin der Kirche zu kommen.

Was empfehlen Sie einem,
wenn das Gefiihl, einsam zu
sein, nach der Feier, zu
Hause, zuriickkehrt?
Bachmann: Man darf sich be-
wusst sein, dass man nie alleine
ist, dass Gott stets bei einem ist.
Ichkenne einen alleinstehenden
Mann, der abgeschieden am
Grabserberg daheim ist - ihn
stirktund trostet dieser Gedan-
ke sehr.

Disler: Und man sollte den Kon-
takt mit seinem Bekanntenkreis
pflegen. Hat man ein Handy,
geht das heute mit WhatsApp
oder dhnlichen Programmen
einfacher denn je.

Sind aus solchen Weihnachts-
feiern schon Freundschaften,
vielleicht sogar neue Bezie-
hungen entstanden?

Grissli: Das bekommen wir in
der Regel nicht mit. Entstiinden
aus solch einer Feier neue
Freundschaften, wiirde uns dies
aber natiirlich freuen.
Bachmann: Meist diirfte es aber
ohnehin anders herum laufen.
Nimlich, dass man sich bereits
kennt und gegenseitig ermun-
tert, auch an unsere Weih-
nachtsfeier zu kommen.
Hinweis

Wer sich auch noch fiir die Feier
anmelden mochte, kann dies
bei John Bachmann (Telefon
078709 47 62) oder Raymund
Disler (Telefon 079 77157 54)
noch wn.

Esther Grassli, John Bach-
mann und Raymund Disler
(von links) freuen sich auf
eine Weihnachtsfeier in
angenehmer Gesellschaft.
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