
Aus den Gemeinden

Grabs-Gams

Ja

Immer da, immer ja. Das bist Du, unser Gott.
Immer weg, immer nein. Das sind wir, meist.
Ich verstehe das wohl nie! Du da – wir weg.
Du ja – wir nein.
Müssen noch das Joch Ochsen beschauen.
Haben eben erst geheiratet. Müssen noch den
Verstorbenen bestatten. Müssen noch die
Mails checken, die News lesen, den Krimi
sehen, den Rasen mähen. Müssen noch,
müssen noch.
Und Du? Immer da. Immer ja.
Was ist das denn? Solche Geduld! Solch langer
Atem! Du wartest und wartest. Nicht eine
Stunde oder zwei. Nein! Generationen! Jahr-
hunderte! Hältst nochmals Ausschau. Ob da
jemand ist. Ist da draussen jemand? So fragst
Du. Und wartest weiter. Bis mal einer anhält.
Bis mal einer sagt: «Ja, Gott, ich bin da.»
Felix Schmid

SlowUp-Gottesdienst

1. Mai, 9 Uhr, Aula Kirchbünt
Es ist endlich wieder soweit, der SlowUp-
Gottesdienst kann dieses Jahr wieder durchge-
führt werden. Musikalisch werden wir wieder
von der P25-Band unterstützt und wir dürfen
uns auf einen sportlichen Gast freuen: Snow-
boarderin Romy Tschopp wird uns Frage und
Antwort stehen zu ihren Erfahrungen an den
Paralympics in Beijing und ihrem Leben als
Parasportlerin. Wir freuen uns sehr auf diesen
Gottesdienst und heissen Sie herzlich willkom-
men!

Stellvertretung für Pfr. Martin Frey

Von Mitte Juni bis Mitte September wird
Pfr. Rolf Kühni aus Sargans bei uns die Stellver-
tretung für Pfr. Martin Frey machen, der im
Studienurlaub ist. Pfr. Rolf Kühni wird haupt-
sächlich bei Gottesdiensten und Abdankungen,
Hochzeiten und Taufen im Einsatz sein und in

der übrigen Zeit auch Be-
suche machen. Im ver-
gangenen September hat
er schon einen Senioren-
nachmittag bei uns ge-
staltet und seine Frau
singt im up&sing-Chor
mit. So kennt er die
Kirchgemeinde schon
einwenig und freut sich
auf die Zeit hier.
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Meditationskurs «Ja zum Leben»

In Zeiten wie der jetzigen, wo wir uns bedroht
fühlen können durch Klimaveränderung,
Corona und gar Krieg, braucht es für viele
einen vertieften Glauben. Ein bisschen glauben
ist oft nicht mehr genug. Meditation eröffnet
einen Weg zu einem Glauben, der in die Tiefe
wirkt. Dieses Jahr steht der fünf Wochen
dauernde Kurs unter dem Titel «Ja zum Leben».
Es ist möglich und wichtig, ein JA zu seiner
Lebenssituation zu finden. Und das JA Gottes
zu uns und zur ganzen Schöpfung ist dabei ein
Schlüssel.
Für Interessierte findet der Einführungsabend
am Mittwoch, 11. Mai um 20 Uhr im Kirchge-
meindehaus statt.
Der Kurs ist dann entweder im Kirchgemeinde-
haus oder in der Kirche und beginnt jeweils um
20 Uhr und zwar an folgenden Terminen:
– Mittwoch, 1. und 8. Juni
– Donnerstag, 16. Juni
– Mittwoch, 22. und 29. Juni
– Mittwoch, 6. Juli, Abschlussabend
Die Abende bauen aufeinander auf. Aus diesem
Grund wird die Bereitschaft zur Teilnahme an
allen Abenden vorausgesetzt.
Anmeldungen bitte an Pfr. John Bachmann,
john.bachmann@ekgg.ch, die Teilnehmerzahl
ist beschränkt.

GRABS-GAMS
Präsident
Thomas Gantenbein, Wassergasse 6, Grabs
079 275 98 12, thomas.gantenbein@ekgg.ch

Sekretariat
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs
Montag bis Donnerstag ab 13.30 Uhr,
081 750 30 50, sekretariat@ekgg.ch

Bereich Grabs
Pfarrer Martin Frey
081 750 30 53, martin.frey@ekgg.ch

Pfarrer John Bachmann
081 750 30 52, john.bachmann@ekgg.ch

Theologe / Jugendarbeiter Michael Matter
081 750 30 54, michael.matter@ekgg.ch

Diakon / Jugendarbeiter Daniel Jossen
081 750 30 51, daniel.jossen@ekgg.ch

Mitarbeiterinnen Kinder- und Familienarbeit
Andrea Matter
081 750 30 54, andrea.matter@ekgg.ch
Anna Jossen
081 750 30 51, anna.jossen@ekgg.ch

Mesmer Remo Hagger, 079 913 60 80,
081 750 30 55, remo.hagger@ekgg.ch

Ressort Gams
Kirchenvorsteherin Esther Grässli
081 771 20 22, ue.graessli@bluewin.ch

Bereich Gams
Diakonin Ute Grommes
081 534 64 78, ute.grommes@ekgg.ch

Mesmerin Marlise Hardegger, 077 418 56 93,
081 771 40 56, marlisehardegger@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter:
www.ekgg.ch

Gottesdienste

Sonntag, 1. Mai 9 Uhr
Aula Kirchbünt

SlowUp-Gottesdienst
Diakon Daniel Jossen

Sonntag, 8. Mai 9.30 Uhr
Kirche Grabs

Gottesdienst Grabs-Gams in Grabs
Diakonin Ute Grommes und Pfr. Martin Frey

Sonntag, 15. Mai 9.30 Uhr
Kirche Grabs

Gottesdienst
Pfr. Martin Frey

Sonntag, 22. Mai 9.30 Uhr
Kirche Grabs

Gottesdienst
Pfr. John Bachmann

19 Uhr
Kirche Grabs

Abendgottesdienst
Pfr. John Bachmann

Donnerstag, 26. Mai 9.30 Uhr
Kirche Grabs

Konfirmations-Gottesdienst
Pfr. Martin Frey und Diakonin Ute Grommes

Sonntag, 29. Mai 9.30 Uhr
Kirche Grabs

Konfirmations-Gottesdienst
Pfr. John Bachmann und Michi Matter

Kinderhüte und
Dominotreff

während dem Sonntagmorgen-Gottesdienst im Kirchgemeindehaus
(ausgenommen in den Ferien)

Kirchenkaffee nach dem Sonntagmorgen-Gottesdienst im Kirchgemeindehaus

Heimgottesdienste

Freitag, 13. und 27. Mai 15.45 Uhr Stütlihus

Freitag, 27. Mai 10 Uhr Pflegeheim

Freitag, 20. Mai 16.30 Uhr Alterswohnheim Möösli
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Mitteilungen

FRÜHGEBET
Jeden Dienstagmorgen von 6 bis 6.30 Uhr, KGH

MITEINANDER-ESSEN PLUS
Mittwoch, 4., 11., 18. und 25. Mai sowie 1. Juni,
jeweils 12.15 Uhr im KGH

ÖKUM. ABENDGEBET
Mittwoch, 4. Mai und 1. Juni, 19 Uhr,
im Galluszentrum

MEDITATIONKURS INFOABEND
Mittwoch, 11. Mai, 20 Uhr, KGH

MEDITATIONSKURS
Mittwoch, 1. Juni, 20 Uhr, KGH

BIBELSTUDIUM
Mittwoch, 18. Mai, 20 Uhr, Schulhaus Berg

KONTEMPLATION ATEMGEBET
Donnerstag, 19. Mai, 19 Uhr, KGH

MÄNNERSTAMM
Mittwoch, 25. Mai, 12 Uhr, Schäfli Grabs

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus
Donnerstag 14–18 Uhr
Freitag 9–12 Uhr 14–18 Uhr
Samstag 9–12 Uhr

CLARO-WELTLADEN GAMS
Dienstag bis Freitag, 9 bis 11.30 Uhr

Senioren

SENIOREN MITTAGSTISCH 60PLUS
Dienstag, 3. Mai, 11.45 Uhr, Stütlihus

SENIOREN NACHMITTAG
Freitag, 20. Mai, 14 Uhr, Kirchgemeindehaus
Abholdienst: Pfr. Martin Frey

Musik

UP&SING PROBE
Dienstags, 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

GOSPEL IM WERDENBERG, KONZERTE
Samstag, 14. Mai, 19 Uhr und
Sonntag, 15. Mai, 17 Uhr, jeweils in der
Evang. Kirche Buchs

Feiere mit uns! Geniesse ein grooviges Spezial-
Konzert mit «Best offs» aus 10 Jahren Gospel
im Werdenberg. Erlebe Songs mit einer Tiefe,
die unter die Haut geht, berührt und inspiriert.
Let’s celebrate!

Kinder und Jugend

KÄNGURUTREFF (ELTERN-KIND-SINGEN)
jeweils Freitags, 29. April bis 20. Mai
und 10. Juni bis 1. Juli, KGH
Kurs 1: 9 bis 10 Uhr / Kurs 2: 10 bis 11 Uhr

FIIRE MIT DE CHLIINE
Donnerstag, 19. Mai, 16.30 Uhr, Kirche

KIDSTREFF GRABS
Freitag, 6. und 20. Mai, 16.30 Uhr, KGH

KIDSTREFF GAMS
Freitag, 29. April und 13. Mai, 16.30 Uhr, Oase

CEVI JUNGSCHAR UND KUKI
Samstag, 30. April und 14. Mai, 13.30 Uhr, KGH

CEVI WERDENBERG - UFLA
26. bis 29. Mai in Benisboden, Tamins

Über Auffahrt schon etwas vor? Nein? Dann
komm mit dem Cevi Werdenberg mit und
erlebe ein Abenteuer zusammen mit James
Bond. Es erwarten dich vier Tage voller Spiel,
Spass und jede Menge Action. Wir übernachten
im Zelt und erleben James Bond in Action.
Anmelden kannst du dich über die Homepage
unter https://jungschar.cevigrabs.ch.
Bei Fragen darfst du dich gerne auch bei der
Lagerleiterin Michaja Bolliger v/o Fiducia
(michaja.bolliger@outlook.com) melden.

TEENSTREFF
Freitag, 29. April und 3. Juni, 18.30 Uhr, KGH

YOUTHPOINT
Freitag, 6. und 20. Mai, 19 Uhr, KGH

P25 JUGENDGOTTESDIENST
Freitag, 13. Mai, 19.30 Uhr, KGH
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Freud und Leid
Amtshandlungen vom 12. März bis 8. April:

TAUFE
Sina, Tochter von Cécile und Lukas Vetsch-
Sartoretti, Staatsstrasse 119, Grabs

TRAUUNGEN
Evelyn und Gerry Kammerer-Eichenberger,
Dekan-Oesch-Strasse 11, 7310 Bad Ragaz
Flurina und Andreas Schöni-Strässler,
Kirchstrasse 7, 6146 Grossdietwil

ABDANKUNGEN
Anna Gantenbein-Lippuner, Stütlihus Grabs
Hans Eggenberger-Zogg, Werdenstr. 27, Grabs
Jakob Eggenberger, Am Logner 7, Werdenberg

«Aber sei nur stille zu Gott, meine Seele;
denn er ist meine Hoffnung. Er ist mein Fels,
meine Hilfe und mein Schutz, dass ich nicht
fallen werde.»

Psalm 62, 6-7

Freiwillige stellen sich vor:

Besonos
Die Besonos sind eine Musikgruppe, die im
Morgengottesdienst unserer Kirchgemeinde
mit Freude an ausgewählten Sonntagen die Lie-
der begleitet und den Gottesdienst musikalisch
umrahmt. Mit dabei sind Monika Hess, Etsuko
Oswald und Karl und Monika Schweiter. Die
Besonos sind aus den Konzertabenden «mit
besonderer Note» entstanden. Wir danken
herzlich für ihren Einsatz!


