
Erlebnisprogramm
1. und 2. Oberstufe

2026/27

Evang. Kirchgemeinde Grabs-Gams
Wassergasse 6, 9472 Grabs

081 750 30 50
sekretariat@ekgg.ch

JB:

TD:

MM:

AM:

CG:

BN:

John Bachmann
john.bachmann@ekgg.ch
Tabea Dokter
tabea.dokter@ekgg.ch
Michi Matter
michael.matter@ekgg.ch
Andrea Matter
andrea.matter@ekgg.ch
Claudia Gärtner
claudia.gärtner@ekgg.ch
Bettina Nadig
bettina.nadig@ekgg.ch

081 750 30 52

081 750 30 51

081 750 30 54

081 750 30 54

081 750 30 51

079 645 89 79

Allgemeines
Auf unserem gemeinsamen Weg zur Konfirmation in der 3. Oberstufe sind
diese Erlebnisprogramme ein wichtiger Abschnitt. Nach dem Besuch des
Infoabends entscheiden die Jugendlichen zusammen mit den Eltern, wie sie
ihr Programm zusammenstellen. 

Bitte Termine eintragen - diese sind verbindlich!

Passt ein Termin überhaupt nicht, so melden sich die Jugendlichen beim
Projektleiter ab. Zusammen überlegen wir dann, was wie nachgeholt wird. 
Wer bei einem Projekt angemeldet ist, kann sich nur aus zwingenden
Gründen abmelden. 
Bei Abmeldung weniger als einen Monat vor dem Projekt muss ein allfälliger
Teilnehmerbeitrag übernommen werden.

Pfefferstern

Die Anmeldung, die Kontrolle und der Eintrag der besuchten Anlässe läuft
über die Plattform «Pfefferstern»: pfefferstern.ch oder direkt:
pfefferstern.ch/ch/sg/59. Die Jugendlichen bzw. ihre Eltern melden sich
selber auf der Plattform an. Der Eintrag der besuchten Projekte und Anlässe 
erfolgt durch einen QR-Code oder Buchstabencode, der nach besuchtem
Anlass abgegeben wird. 

Die Credits des Fixprogramms, der Mitarbeit und die Teilnahme an 2
Anlässen der Jugendarbeit / Kirchgemeinde müssen bis Ende Juni erreicht
werden, um ins nächste EP- bzw. ins Konfjahr weiterzugehen. 

Wichtig: Wenn ein Credit verloren geht, wird er nur innerhalb von 10 Tagen
nach dem Programm ersetzt. 

Anmelden

Angebote aussuchen; sich auf Pfefferstern registrieren und bis zum 
Sonntag, 21. Juni 2026 die Angebote buchen!
PS. Bei allen Angeboten ist Versicherung Sache der Teilnehmenden.

samstags 13 - 17.30 Uhr

Team Cevi Jungschar

(2. Oberstufe)
Als Hilfsleiter gestaltest du die Cevi-

Nachmittage mit. 

Cevi / TD

2026:  13.9 / 8.11 / 13.12
2027:  17.1 / 14.3
7.30 - 11.30 Uhr
KGH und Kirche

AM

Mitarbeit Zmorge Chirche

Du hilfst mit beim Zmorge-Buffet vorbereiten
und beim Einrichten des Gottesdienst-Raumes.

Wenn du magst, darfst du auch gerne einen Zopf
für uns backen oder in der Moderation

mithelfen. Du kannst die Besucher bedienen und
bei den interaktiven Erlebnisposten mithelfen
(basteln, spielen, etc.). Nach dem Anlass hilfst

du dem Team beim Aufräumen und Abwaschen. 

BN

Mitarbeit Kirche Kunterbunt
Gams

2026:  6.9 / 22.11
2027:  24.1 / 11.4
9.30 - 14.30 Uhr
OZ Widem, Gams

Du hilfst bei den letzten Vorbereitungen für den
Anlass und wenn du magst, darfst du die

Besucher in der Ankommens-Zeit begrüssen. Du
hilfst das Mittagessen vorzubereiten oder du

kannst in der Aktions-Zeit einen Erlebnisposten
betreuen (spielen, basteln, etc.). Nach dem

gemeinsamen Mittagessen hilfst du dem Team
beim Aufräumen und Abwaschen.

http://www.pfefferstern.ch/
http://www.pfefferstern.ch/ch/sg/59


Fix-Programm 1. Oberstufe

jeweils Do

So, 16.8.26

Do, 29.10.26  

Mi, 31.3.27

13.30 - 14.15

10 - 11.30

12.10 - 13.30

14 - 18

Religionsunterricht

Schulstart-Gottesdienst

Miteinander-Essen

:b live - Actionspiel (www.blive.blb.ch)

Reli-Klasse Michi Matter

Reli-Klassen Tabea Dokter

jeweils Mo
jeweils Do

So, 16.8.26

Fr, 4.9.26
  
Do, 12.11.26

Mi, 31.3.27

13.35 - 14.20
13.30 - 14.15

10 - 11.30

19 - 22

12.10 - 13.30

17 - 21

Religionsunterricht Gams (Oase)
Religionsunterricht Grabs

Schulstart-Gottesdienst

Teenstreff-Besuch mit Gruppe Gams

Miteinander-Essen Gruppe Grabs

:b live - Actionspiel (www.blive.blb.ch)

Fix-Programm 2. Oberstufe
Reli-Klasse Tabea Dokter

Mi, 18.11.26

So, 24.1.27

14 - 18

8.30 - 13
KGH

:b live - Actionspiel (www.blive.blb.ch)

Gottesdienst anders entwerfen & durchführen
(Vorbereitung während Religionsunterricht)

Reli-Klassen Michi Matter

Mi, 18.11.26

So, 15.11.26

So, 21.2.27

17 - 21

8.30 - 13

8.30-13
KGH

:b live -Actionspiel (www.blive.blb.ch)

Gruppe Gams: Mitgestalten eines Gottesdienst
anders (Vorb. im Religionsunterricht)

Gruppe Grabs: Zmorge Chirche entwerfen &
durchführen (Vorb. im Religionsunterricht)

Laufen gegen Armut

Infoabend: Di, 8.9.26, 18.30 - 20 Uhr, KGH
Lauf: Sa, 19.9.26, 13 - 15 Uhr, Marktplatz

Grabs

Wir machen uns Gedanken über Armut und
Ungerechtigkeit in unserer Welt und tun selbst
etwas dagegen: 2 Stunden laufen oder fahren

und schwitzen wir für CEVI-Projekte im
Ausland. Teilnahme am Lauf mit

Sponsorensuche und einer Mindeststrecke
von 12 km Laufen oder 16 km Fahren (Inline-

Skater, Scooter, ...) und mind. 10.- Fr.
Sponsorengeld pro km.

Doppelte Anmeldung nötig: Auf Pfefferstern
für unser Projekt und direkt beim 2h-Lauf. JB

Fr,  26.2, 5.3, 12.3.27
12 - 13.30 Uhr,   KGH

JB

Suppenzmittag
Max: 2 Teilnehmende

Mithilfe beim Auftischen, Schöpfen,
Abräumen und Abwaschen. Evtl. einen

Beitrag zum Thema leisten. Der
Suppenzmittag ist ein einfaches,

gemeinsames Essen in der Fastenzeit. Die
Idee ist, etwas Verzicht zu leisten. Dafür

können diejenigen, die am Essen teilnehmen,
etwas spenden für 

«Brot für alle»-Projekte. 

6x freitags
Zeit ist bereichsabhängig

TD / MM

Team P25-Jugendgottesdienst
Du möchtest dich herausfordern lassen,

Verantwortung übernehmen, etwas für deine
Zukunft lernen und gleichzeitig mithelfen? So viel

Möglichkeiten hast du im P25-Team. Ob als
Techniker, als Bandmitglied oder im Backoffice:

Wir brauchen dich.
 Im P25 Team kannst du erst ein- oder zweimal
schnuppern kommen. Wenn es dir gefällt, dann

wirst du fix ins Team aufgenommen. Dort wirst du
ausgebildet und unterstützt in dem, was du

machst. 

Anpacken rund um Kirche
und Kirchgemeindehaus

 Mi,  2.9.26 oder 11.11.26 oder
16.12.26 oder 20.1.27 

 13.30 - 17.30 Uhr

MM

Max: 4 Teilnehmende

Unsere Mesmer Remo Hagger und Heidi
Vetsch halten zusammen die Kirche, das

Kirchgemeindehaus und die Umgebung in
Schuss. Pack mit an und unterstütze sie einen

Nachmittag lang im Garten, beim Wischen,
Schneeschaufeln, Material schleppen, Saal

einrichten, etc.

Kidstreff Gams

3-5x freitags
16.15 - 18.15 Uhr, Oase Gams

CG

Max: 2 Teilnehmende pro Quartal

Jeden zweiten Freitagnachmittag nach der
Schule. Singen, spielen und basteln mit Kindern

im Alter vom Kindergarten bis 5. Klasse.

 Entscheide dich für ein Quartal: 
 Sommerferien - Herbstferien

Neujahr - Frühlingsferien
 Frühlingsferien - Sommerferien

3-5x freitags
16.15 - 18.15 Uhr, KGH

CG

Kidstreff Grabs
Max: 2 Teilnehmende pro Quartal

Jeden zweiten Freitagnachmittag nach der
Schule. Singen, spielen und basteln mit Kindern

im Alter vom Kindergarten bis 5. Klasse.

Entscheide dich für ein Quartal:
 Sommerferien - Herbstferien 

Neujahr - Frühlingsferien
 Frühlingsferien - Sommerferien

Mo - Fr,   19. - 23.4.27,   KGH
14 - 17 Uhr mit Vor- und

Nachbearbeitung von +/- 1h pro Tag
plus GD am 25.4.27,   Kirche CG   /   AM

Kids Days
Max: 15 Teilnehmende

Zusammen mit anderen Teenagern engagierst
du dich 5 Nachmittage lang für ca. 100 Kinder
im Alter vom Kindergarten bis zur 6. Klasse; 

als Helfer/in, als Schauspieler/in im Theater, als
Instrumentalist/in in der Musikband, als Sänger

oder Sängerin 
oder als Techniker/in.

Mi - Fr,   14. - 16.10.26,   Oase Gams
14 - 17 Uhr mit Vor- und

Nachbearbeitung von +/- 1h pro Tag
plus GD am 18.10.26,   Oase Gams CG

Max: 8 Teilnehmende

In den Herbstferien gibt’s in Gams ein Lager zu
Hause – 3 Nachmittage. 

Hier ist deine Mithilfe in verschiedenen Arten
gefragt: Als Helfer/in, als Schauspieler/in im

Theater, als Instrumentalist/in in der
Musikband, als Sänger oder Sängerin oder als

Techniker/in.

Lager zu Hause

3 x auswählen & teilnehmen
Möglichkeiten: 
- Teenstreff (jeden zweiten Freitagabend; ekgg.ch/teenstreff)
- P25 Jugend-GD (ekgg.ch/veranstaltungen) 
- Sonntagmorgen-Gottesdienste (klassisch, anders, ökumenisch)
- Abend-Specials (ekgg.ch/veranstaltungen) 

!!!!! Gottesdienstbesuche in den vorderen Bank-Reihen !!!!!
Nach dem Gottesdienst (QR-)Code abholen.

Sa, 13.2.2027
9 - 12 Uhr

Sammeln für LEBA
Max: 8 Teilnehmende

Eine Stunde Lebensmittel sammeln und so etwas
Gutes tun!

Wir sammeln Lebensmittelspenden vor den Läden,
das heisst, wir bitten die Leute etwas

mehr einzukaufen als üblich und es zu spenden. So
unterstützen wir armutsbetroffene Menschen aus

der Region Werdenberg, die für einen symbolischen
Beitrag ihren Wocheneinkauf machen können und

die sonst finanziell nicht durchkämen.

Weihnachtsmusical

AM

Theater und Solo
Max: 7 Teilnehmende

Im Weihnachtsmusical «Die 7 Weisen» spielst
du eine der grösseren Rollen. Dazu gibt es einen

Kinderchor und kleinere Sprechrollen für
jüngere Kinder. Bei einigen Liedern wirst du den
Chor unterstützen und wenn du willst kannst du

ein Solo singen.

Proben:  23.10 / 30.10 / 6.11 / 13.11 
                  27.11 / 4.12 / 11.12 / 18.12

Aufführungen:  20.12. - 14 und 17 Uhr

JB

http://www.ekgg.ch/teenstreff
http://www.ekgg.ch/veranstaltungen
http://www.ekgg.ch/veranstaltungen
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